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「認知症かも？               」
佐藤 美恵特別養護老人ホームサンライフ問屋町 施設長

〜認知症と同じ症状の病気について〜
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２
０
１
４
年
の
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
弊
会
の
運
営
に
対
し
ま
し

て
、
多
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て

本
年
も
無
事
に
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
を
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
世
相
を
表
す
漢
字
は

「
輪
」
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　「
輪
」
と
い
う
字
に
は
、
大
勢
の
人
々

が
加
わ
っ
て
円
滑
に
回
転
し
て
い
く
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
わ
」
と
い
う
読
み
は
平
和
の
和
に
も

通
じ
ま
す
。

　
未
曽
有
の
大
災
害
で
あ
っ
た
東
日
本
大

震
災
は
、
人
々
に
家
族
や
地
域
社
会
の
繋

が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
、
以

降
、
様
々
な
場
面
に
お
い
て
、
共
に
支
え

の

助
け
合
う
支
援
の
輪
が
日
本
全
体
に
よ
り

広
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
「
輪
」
に
は
、
我
国
の
明
る
い
未

来
の
兆
し
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
日

本
に
誘
致
さ
れ
た
と
い
う
悦
ば
し
い
思
い

も
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
人
と
人
と
の
絆
の
輪

こ
そ
真
に
大
切
な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
私
た
ち
の
未
来
へ

の
確
か
な
光
明
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
弊
会
も
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
の

方
々
、
地
域
社
会
並
び
に
関
係
機
関
の

方
々
と
の
繋
が
り
の
輪
を
大
切
に
し
、
皆

様
の
ご
期
待
に
沿
い
、
信
頼
さ
れ
る
法
人

を
目
指
し
、
更
な
る
研
鑽
を
重
ね
て
参
り

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健

勝
を
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ご
挨
拶

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会

  

理
事
長
　
高
玉 

真
光

　

お
陰
様
を
持
ち
ま
し
て
、
弊
会
各
事
業

所
と
も
恙
な
く
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
温
か
い
ご

支
援
と
ご
厚
情
の
賜
物
と
深
く
感
謝
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
多
く
の
方
々
に
、
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
、
職
員
一
同

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
高
齢
者
の
方
々
に
住
み
慣
れ
た

愛
着
の
あ
る
地
域
に
お
き
ま
し
て
、
い
つ

ま
で
も
健
康
で
笑
顔
溢
れ
る
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
日
々
刻
々
と
変

化
し
得
る
健
康
状
態
や
介
護
状
況
に
併
せ

様
々
な
介
護
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す

る
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
、
介
護
と
医
療
の
双
方

が
連
携
し
た
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
も
と
、
ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と

り
の
思
い
や
願
い
を
大
切
に
し
、そ
の
時
々

の
状
況
に
あ
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
環
境
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

弊
会
で
は
、（
公
財
）
老
年
病
研
究
所
附

属
病
院
を
中
心
と
し
た
グ
ル
ー
プ
内
各
事

業
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
病
院
で

の
医
療
対
応
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

在
宅
で
の
介
護
か
ら
施
設
へ
の
入
居
に
至

る
ま
で
一
貫
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
に
よ
り
、
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拠
点

と
し
て
、
貢
献
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
本
年
は
よ
り
一
層
グ

ル
ー
プ
内
の
連
携
を
深
め
「
今
で
き
る
最

高
の
サ
ー
ビ
ス
」
を
常
に
念
頭
に
置
き
、
職

員
一
同
最
善
を
尽
く
し
て
参
る
所
存
で
す
。

　

皆
様
方
に
は
、
本
年
も
尚
一
層
の
ご
指

導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
に
と
っ
て

本
年
が
最
良
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

施
設
長

佐
藤　

美
恵

サ
ン
ヒ
ル
ズ
総
社

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

施
設
長

高
玉　

和
江

ケ
ア
ハ
ウ
ス
元
総
社

軽
費
老
人
ホ
ー
ム

施
設
長

高
玉　

マ
サ
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
元
総
社

通
所
介
護
事
業
所

管
理
者

小
林　

稔

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
元
総
社

訪
問
介
護
事
業
所

管
理
者

島
田　

京
子
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？
特別養護老人ホームサンライフ問屋町 施設長
麻酔科専門医
ペインクリニック認定医

正
常
圧
水
頭
症

　
「
う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
（
Ａ

男
さ
ん
）、
こ
こ
何
日
か
変
な
こ
と

言
う
よ
う
に
な
っ
た
ね
。」

「
認
知
症
に
な
っ
た
の
か
し
ら
？
」

　

あ
る
家
庭
で
こ
ん
な
会
話
が
か

わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
男
さ
ん
は
、
つ
い
先
日
ま
で

老
人
会
の
集
ま
り
に
出
席
し
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
物
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
り
、
テ
レ
ビ
の
消
し
方

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

　

Ａ
男
さ
ん
に
何
が
起
こ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
ご
家
族
は
心
配
し

て
病
院
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｔ
検
査
を
す
る
と
、
す
ぐ
に

診
断
が
つ
き
ま
し
た
。
Ａ
男
さ
ん

は
正
常
圧
水
頭
症
と
い
う
病
気

だ
っ
た
の
で
す
。

　

脳
は
お
豆
腐
の
よ
う
に
柔
ら
か

く
、
硬
い
頭
蓋
骨
に
入
っ
て
い
て
、

水
（
脳
脊
髄
液
）
に
浮
か
ん
で
い

ま
す
。
何
等
か
の
原
因
で
、水
（
脳

脊
髄
液
）
が
多
く
な
る
と
、
脳
を

圧
迫
し
て
、
認
知
症
と
同
様
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。

　

Ａ
男
さ
ん
は
水
（
脳
脊
髄
液
）

を
お
腹
（
腹
腔
内
）
に
流
す
手

術
（
図
①
）
を
し
て
、
元
通
り
の

元
気
な
お
じ
い
さ
ん
に
な
り
ま
し

た
。

慢
性
硬
膜
下
血
腫

　

Ｂ
子
さ
ん
（
79
歳
）
は
園
芸
が

大
好
き
な
方
で
、
季
節
ご
と
に
き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
最
近
、
急
に
物
忘
れ
が
ひ

ど
く
な
っ
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
一
人
で
も
り
も
り
ご
は
ん
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
Ｂ
子
さ
ん
で
し

た
が
、
あ
る
日
の
食
事
中
お
箸
を

落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う

し
て
も
、
お
箸
が
持
て
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
え
ば
、
徐
々
に
右
手
の

力
が
弱
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
「
脳
梗
塞
に
な
っ
た
の
か
し
ら
？
」

慌
て
て
病
院
に
行
き
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｔ
検
査
を
す
る
と
、
Ｂ
子
さ

ん
の
頭
蓋
内
に
血
腫
が
発
見
さ
れ

ま
し
た
。

　

実
は
Ｂ
子
さ
ん
は
１
ヶ
月
前
、

庭
い
じ
り
中
に
転
ん
で
頭
を
ぶ
つ

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｂ
子
さ
ん
の
病
気
は
慢
性
硬
膜

下
血
腫
（
図
②
）
と
い
っ
て
、
転

倒
に
よ
り
硬
膜
周
囲
の
静
脈
が
破

れ
、
徐
々
に
血
液
が
溜
ま
り
１
ヶ

月
程
後
に
症
状
が
出
現
す
る
も
の

で
し
た
。

　

Ｂ
子
さ
ん
は
頭
蓋
骨
に
２
ｃ
ｍ

ほ
ど
の
穴
を
開
け
、
血
腫
を
取
り

元
気
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
検
診
か
ら

　

こ
の
よ
う
に
、
一
見
「
認
知
症

に
な
っ
た
か
も
」
と
思
っ
て
も
、

■慢性硬膜下血腫　　■正常圧水頭症　　　 ■うつ病・抑うつ症状

■脳腫瘍　　　　　　■甲状腺機能低下症　 ■パーキンソン病

■薬剤による副作用　等

認知症と同じ症状の病気について

認　 症かも
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

創
刊
号
で
の
山
口
先
生
の
お
話
は
大
変
勉
強
に

な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

昨
今
で
は
、
後
期
高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
ま
し
て

認
知
症
の
高
齢
者
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
身
近
な
方
に
認
知
症
と
思
わ
れ
る
よ
う

な
変
化
が
あ
っ
て
も
「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！
」
と
い
う

お
話
で
す
。

治
療
可
能
な
病
気
で
あ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
頭
部
の
病
気
で
は

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
検
査
で
診
断
が
つ
き
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
精
神
科
的
な
病

気
で
は
、
う
つ
状
態
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
幻
覚
や
妄
想

も
出
現
し
ま
す
。

　

肝
臓
が
悪
い
こ
と
に
気
付
い

て
い
な
か
っ
た
方
が
肝
性
脳
症
に

な
っ
て
、
失
見
当
識
が
現
れ
、
認

知
症
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
血
糖
値
や
甲
状
腺
機
能
の
異

常
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
「
認
知
症
か
も
・
・
・
」
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
医
療
機
関
を
受
診
し

「
治
療
が
で
き
る
の
で
は
・
・
・
」

と
い
う
視
点
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て

貰
う
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

当
グ
ル
ー
プ
の
（
公
財
）
老
年

病
研
究
所
附
属
病
院
に
も
、
そ
う

い
っ
た
「
認
知
症
な
の
か
み
て
貰

い
た
い
」
と
い
う
ご
相
談
を
受
け

る
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」

と
い
う
専
門
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

術前 シャント術後

正常圧水頭症のCT画像

水をお腹に流す手術…脳脊髄液シャント術

脳室腹腔シャント 脳室心房シャント 頸部クモ膜下腔
腹腔シャント

図1

慢性硬膜下血腫のCT画像

慢性硬膜下血腫
頭部打撲より1か月ほど経過
した時点で発症、認知症様の
症状・頭痛・麻痺症状などが
徐々に進行悪化。穿頭し血腫
をドレナージ（排出）する手
術で治癒します。

図2

知

佐藤 美恵

（
公
財
）老
年
病
研
究
所　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

〒
３
７
１
ー
０
８
４
７　

群
馬
県
前
橋
市
大
友
町
３
ー
26
ー
８

（
老
年
病
研
究
所
附
属
病
院
１
Ｆ
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
７
ー
２
５
２
ー
７
８
１
１

無料相談
受付中

治療可能な認知症と診断される病気

特 集

術前は脳室が拡大している 術後は脳室が小さくなり
シャントチューブがある

SATO MIE
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入居者の皆様の健康と長寿を祈願して
元旦恒例のお屠蘇配りが行われました。
お正月らしい福笑いなども楽しみなが
ら、入居者の方々とともに穏やかなお正
月を迎えました。（Ｈ26.1.1）

デイサービスセンター元総社
通所介護事業所

利用者の皆様と毎日行っている様々なレクリエーション。
今回は、クリスマスにあわせてリース（ビーズ細工）や長靴

（貼絵）を作成しました。皆様熱心に取り組まれ、思い思いの
かわいらしい飾りが出来上がりました!!（Ｈ25.12.12）

ケアハウス元総社
軽費老人ホーム

季節の風物詩「餅つき大会」が今年も開催されました。
ペッタンペッタンとリズムよくお餅をつきました。
つきたてのお餅は「からみ餅」と「あんこ餅」に仕上げ！
入居者様とご一緒に美味しくいただき「やわらかくておいし
い」と皆様舌鼓をうたれていました。（Ｈ25.12.17）

K e n k o

C o l u m n

K a i g o

C o l u m n

各事業所の行事風景などをご紹介いたします。

所

サンヒルズ総社
介護付有料老人ホーム

毎年恒例のクリスマス会が開催されました。入居者様と行っ
たケーキのデコレーションはお店のケーキのように美味し
そうに出来上がりました。つづいては職員の余興!!入居者様
やご家族様より「毎回楽しみにしています」とのお言葉をい
ただき、期待を背負いながらの幕開けとなりました。皆様笑
顔でたくさんの笑い声を聞くことができ、とても楽しいひと
時をともに過ごせました。（Ｈ25.12.25）

ホームヘルパーステーション元総社
訪問介護事業所

毎月１回開催されるヘルパーの全体研修会。12月は、高齢者
に多い脳疾患についての研修を行いました。高玉理事長の和
やかで分かりやすい説明により、職員一同知識を深めること
ができました。今後も、職員個々の資質を高めサービスを向
上させるべく研修に取り組んでいきます。（Ｈ25.12.18）

サンライフ問屋町
特別養護老人ホーム

音楽会にてご活躍されております、テノール歌手の志
田 雄啓・雄二ご兄弟様、ピアニストの経種美和子様に
ご来訪いただきオペラコンサートが行われました。
力強く、明るく、それでいて円やかな歌声で、オペラの
名曲や懐かしい歌を楽しみ、素晴らしいひと時を過ご
すことができました。（Ｈ25.12.10）

寸劇 サンヒルズ風「おおきなカブ」

入居者様と「きよしこの夜」を合唱

職員によるＡＫＢ？風ダンス余興

からみ餅

あんこ餅



8Vol.29

予
防

K e n k o
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K a i g o

C o l u m n

各事業所の行事風景などをご紹介いたします。

所

嚥
下
障
害

〈
え
ん
げ
し
ょ
う
が
い
〉

　「
食
」
と
い
う
字
は
「
人
」
に
「
良
い
」
と

書
き
ま
す
。
食
事
で
十
分
に
栄
養
を
と
る
こ

と
は
、
健
康
な
生
活
を
送
る
う
え
で
か
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

　
栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
た
め
に
は
「
食
べ

て
飲
み
込
む
」
と
い
う
行
為
が
不
可
欠
で
す
。

　
こ
の
「
食
べ
て
飲
み
込
む
」
こ
と
を
専
門

用
語
で
「
摂せ

っ
し
ょ
く食・

嚥え
ん
げ下

」
と
い
い
ま
す
。

嚥
下
障
害
と
は

こ
ん
な
症
状
の
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　　

嚥
下
障
害
と
は
、
唾
液
や
食
べ
物
を
飲
み

込
む
こ
と
が
困
難
に
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

急
い
で
食
事
を
し
た
時
な
ど
に
食
べ
物
が
の

ど
に
詰
ま
っ
た
り
、
む
せ
た
り
し
た
経
験
は

監修 ／ 特別養護老人ホーム施設長 兼 配置医師

誰
に
で
も
あ
る
は
ず
で
す
が
、
こ
う
し
た
症

状
が
頻
発
し
た
り
、
食
事
の
た
び
に
食
べ
物

を
飲
み
込
み
に
く
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
嚥
下
障
害
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
摂
食
・
嚥
下
」
の
機
能
は
加
齢
に
伴
い
低

下
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
般
的
に
50
歳
前
後
か
ら
は
飲
み
込
む
力

が
少
し
ず
つ
弱
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
嚥
下
障
害
は
高
齢
者
の
方
に
は
誰
に

で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

嚥
下
障
害
に
潜
む
危
険

■ 

脳
卒
中
と
の
関
連

　

嚥
下
障
害
の
原
因
は
加
齢
に
よ
る
も
の
だ

け
で
な
く
、
背
景
に
様
々
な
病
気
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
脳
卒
中

（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
な
ど
）
と
の
関
連
で
す
。

　

食
べ
物
が
の
ど
に
送
ら
れ
る
と
、
そ
の
信

号
が
脳
に
伝
わ
り
、
脳
か
ら
の
ど
を
動
か
す

指
令
が
だ
さ
れ
、
飲
み
込
む
と
い
う
動
作
が

お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
、
脳
に
何
ら
か
の
異
常
が
あ
る
と

信
号
の
伝
達
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
ず
に
飲
み

込
む
動
作
が
う
ま
く
お
こ
な
え
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
で
倒
れ
た
り
す
る
ほ
ど
で
は
な
く

て
も
、
高
齢
に
な
る
と
脳
で
は
軽
い
脳
梗
塞

や
脳
出
血
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
嚥
下
障
害
と
い
う
サ
イ
ン
と
し
て

現
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
嚥

下
障
害
が
み
ら
れ
た
ら
、
大
事
に
い
た
る
前

に
脳
卒
中
の
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

■ 

誤
嚥

　

食
べ
物
な
ど
が
食
道
で
は
な
く
気
管
に

入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
誤
嚥(

ご
え
ん)

と
い

い
、
こ
れ
も
嚥
下
障
害
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

誤
嚥
を
し
た
場
合
で
も
、
若
い
時
に
は
む

せ
る
程
度
で
す
み
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
高
齢
者
に
な
る
と
、
咳
や
痰
に

よ
っ
て
吐
き
出
す
力
が
弱
く
な
る
た
め
、
窒

息
と
い
う
状
態
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
誤
嚥
を
起
こ
す
と
、
唾
液
や
食
べ

物
に
含
ま
れ
た
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
へ
入
り

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
誤

嚥
性
肺
炎
）。

　

特
に
免
疫
力
の
弱
ま
っ
て
い
る
高
齢
者
が

誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
す
と
、
重
症
化
し
や

す
く
生
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
嚥
下
障
害
は
、
気
が
付
い

た
ら
早
め
に
検
査
を
受
け
た
り
、
予
防
に
つ

と
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
常
生
活
で
心
が
け
た
い
こ
と

■ 

食
事
の
と
き

①
椅
子
に
深
く
腰
掛
け
正
し
い
姿
勢
で
食
べ
る

②
急
が
ず
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
る

③
少
量
ず
つ
口
に
入
れ
よ
く
噛
む

④
口
の
中
の
も
の
を
飲
み
込
ん
で
か
ら
次
の

　

食
べ
物
を
入
れ
る

＊
特
に
高
齢
者
の
場
合
、
パ
サ
パ
サ
し
た
も

の
や
噛
み
切
り
に
く
い
も
の
ほ
ど
飲
み
込

む
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

＊
パ
サ
つ
く
食
べ
物
に
は
、
片
栗
粉
や
増
粘

剤
な
ど
で
と
ろ
み
を
付
け
る
こ
と
や
噛
み

切
り
に
く
い
も
の
は
あ
ら
か
じ
め
細
か
く

切
る
な
ど
の
食
べ
や
す
く
す
る
工
夫
が
大

切
で
す
。

＊
食
事
の
改
善
に
つ
い
て
は
病
院
で
医
師
や

管
理
栄
養
士
か
ら
指
導
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

簡
単
に
で
き
る

嚥
下
障
害
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

年
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
嚥
下
機
能
で

～
高
齢
者
の
た
め
の
ら
く
ら
く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～

す
が
、
食
事
の
前
に
簡
単
な
お
口
の
体
操
を

す
る
こ
と
で
予
防
や
改
善
が
で
き
ま
す
の
で

日
常
生
活
の
習
慣
と
し
て
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。　
　
（
健
口
嚥
下
体
操 

左
図
参
照
）

□ 食事中にむせることが増えた

□ 食事中や食後によく咳がでる

□ 食べ物がのどにつかえる感じがする

□ 食べ物をお茶や味噌汁などで飲み込むことが多い

□ 食後に声がかれたり、ガラガラ声になる

□ 飲み込んだ後も口の中に食べ物が残っている

自己診断をして
みよう！

嚥下障害チェックポイント

佐藤 美恵

深呼吸

健口嚥下体操
1

鼻から
吸って

ゆっくり
口から吐く

おなかがふくらむように おなかがへこむように

深呼吸をしながら
首を回す

2 深呼吸をしながら
首を倒す

3

両手をあげ、
軽く背伸びする

5 頬を膨らませたり
すぼめたり

6肩を上げ
下げする

4

（2〜3回繰り返す）

舌で左右の
広角を触れる

7

舌を出したり
引いたり

右 左

（2〜3回繰り返す）

息がのどに当たるよう
に強く吸って止め、
３つ数えて吐く

8 パパパ ラララ
カカカとゆっくり
言う 

9 深呼吸10

鼻から
吸って

ゆっくり
口から吐く

おなかがふくらむように おなかがへこむように

おなかに手をあてて

おなかに手をあてて

毎食前1セット実施
（1〜2分）

（数回繰り返す）

（数回繰り返す）

SATO MIE

�脳卒中などの病気の疑い
�誤嚥性肺炎の原因になる

あてはまる項目が
多くあれば

嚥下障害の可能性が
あります!!

嚥下障害の弊害



息こらしをり　翡
かわせみ

翠の　まだ翔
と

ばず
井上 文治 句

帯ゆるく　締めて故郷の　居
い ま ち

待月
づき

鈴木 真砂女 句

子供等に　双六まけて　老の春
高浜 虚子 句

草の花　少しありけば　道後なり
正岡 子規 句

入
居
者
様
よ
り
、
ご
趣
味
の
俳
画
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

俳
画
は
、
絵
で
俳
句
を
表
現
す
る
日
本
の
伝
統
絵
画
で
す
。

　

ど
れ
も
四
季
折
々
の
風
雅
な
美
し
さ
が
色
艶
や
か
に
の
び

の
び
と
表
現
さ
れ
て
お
り
、
と
て
も
感
嘆
い
た
し
ま
し
た
。

　

豊
か
な
四
季
と
美
し
い
自
然
を
画
に
託
す
俳
画
は
、
生
涯

楽
し
め
る
素
敵
な
ご
趣
味
で
す
ね
。

　

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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C o l u m n

各事業所の行事風景などをご紹介いたします。

所

①鍋に湯を沸かし、沸騰したら白菜を
入れ3分程さっと茹でる。

②茹でた白菜の粗熱がとれたらよくし
ぼり水分をとる。

③みじん切りにした玉葱・豚挽肉・卵
黄・調味料をボウルに入れ粘りがで
るまで混ぜる。

④白菜１枚を広げ、その上に③を広げ
てのせる。

⑤ミルフィール状になるように白菜と
③を交互に重ねていく。

⑥蒸し器を用意し、ミルフィール状に
重ねた白菜を平らにして入れ約15
分間蒸す。

⑦蒸している間に、鍋にあんの材料を
入れとろみが出るまで中火で約３
分間まぜる。

⑧蒸した白菜を食べやすい大きさに切
り分けあんをかける。

⑨グリーンピースを散らして完成。

作り方

 毎日のお食事が皆様の健康や活力アップの
お手伝いとなるよう心を込めて提供しています

当会では、利用者の皆様に「よりおいしいごはん」を召

し上がっていただくために、毎食のご飯・お粥に産地直

送の「新潟県産コシヒカリ」を使用しています。

白
菜
の
旬

　

白
菜
は
11
月
か
ら
2
月
に
か
け
て

の
今
が
旬
の
冬
野
菜
で
す
。

　

霜
が
降
り
る
晩
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
収
穫
さ
れ
た
白
菜
は
、
葉
が
隙
間

な
く
詰
ま
り
甘
み
を
た
っ
ぷ
り
と
蓄

え
、
よ
り
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

　

冬
本
番
を
迎
え
寒
さ
も
一
段
と
厳

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

鍋
物
な
ど
に
も
か
か
せ
な
い
今
が

旬
の
白
菜
を
活
用
し
て
、
温
か
く
お

い
し
い
冬
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

白
菜
の
栄
養
と
効
能

　

甘
味
が
あ
り
、
く
せ
の
な
い
淡
泊

12月の昼食で提供さ
れ、利用者の皆様もお
いしそうに召し上がっ
ていらっしゃいました !!

１人前（133㎉）
�白菜 70ｇ
�豚挽肉 30ｇ
�玉葱 小1/4個
�卵黄 1/2個
�グリーンピース 3ｇ
　調味料
�おろし生姜 小さじ1/2
�醤油 小さじ1/2
�片栗粉 小さじ1
　あん
�だし汁 1/2カップ
�醤油 小さじ2
�酒 小さじ2
�みりん 小さじ2
�砂糖 小さじ1/2
�片栗粉 小さじ2
�塩 適量

な
味
は
他
の
材
料
と
調
和
が
よ
く
、

調
理
法
も
選
び
ま
せ
ん
。

　

栄
養
価
は
約
95
％
が
水
分
と
決
し

て
高
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
以
外
に
鉄
・
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
必
要

な
成
分
で
す
）・
カ
リ
ウ
ム
（
塩
分
を

体
外
に
排
出
す
る
働
き
を
し
ま
す
）

を
含
ん
で
い
ま
す
。

　

と
く
に
注
目
す
べ
き
は
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
で
、
甘
み
の
少
な
い
分

１
０
０
グ
ラ
ム
あ
た
り
14
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
と
極
め
て
低
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
食
べ
物
に

囲
ま
れ
て
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
今
、
白
菜
は
肥
満
防
止
に
も
っ

て
こ
い
の
健
康
野
菜
で
す
。

材 料

当会のお米！

今
が
旬
！

ボランティア活動にご興味のある方は、まずはお気
軽にご連絡ください。

高齢者の方々の幸せな生活づくりに参加してみませんか

当会では「常に利用者様の幸せを考え笑顔溢れる温か
い空間を創る」ことを理念に掲げ、利用者様の生活を
より豊かにするボランティア活動を推進しています。

軽費老人ホーム
ケアハウス元総社　在住
にしだ　   さとみ

西田 里美 様 

ボランティア募集中

お問合せ先
社会福祉法人陽光会本部事務局
TEL：027-256-7788　  e-mail：yokokai@at.wakwak.com

人と人とが支え合う支援の輪

管理栄養士鈴木　裕子～白菜の重ね蒸し～

サンライフ問屋町は「前橋市介護予防活動ポイント制度」
の登録施設です。ご参加された方には、回数に応じて
市より景品が贈呈されます。

�趣味や特技を活かした慰問活動

�利用者様のお話し相手

�行事や日常生活の補助　等
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ご意見・ご感想おまちしております！

027-256-7788

027-256-7755
yokokai@at.wakwak.com

社会福祉法人  陽光会
〒 371-0855 群馬県前橋市問屋町 1-5-4

http://www.yokokai.or.jp

（大代表）

●当会では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報につきましては利用目的を明示し、法令に基づく適切な取扱いを行っております。●編集・発行／社会福祉法人陽光会本部事務局
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地域医療福祉連携室 TEL : 027-253-4108　FAX : 027-253-4135

群馬老人保健センター 陽光苑 TEL : 027-253-3310　FAX : 027-254-3302

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8
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〒371-0023 群馬県前橋市本町1-17-4

居宅介護支援事業所
ケアプランセンター老研

TEL : 027-253-3398　FAX : 027-254-3836

訪問看護ステーション ひまわり TEL : 027-252-3305　FAX : 027-253-8222

前橋市地域包括支援センター 西部 TEL : 027-255-3100　FAX : 027-254-3836

老年病研究所附属 高玉診療所 TEL : 027-223-1414　FAX : 027-225-0223

グループホームひまわり TEL : 027-253-3322　FAX : 027-254-3836

公益財団法人 老年病研究所附属病院 TEL : 027-253-3311（代） FAX : 027-252-7575（代）

〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-1-7TEL : 027-256-7782　FAX : 027-256-7789軽費老人ホーム ケアハウス元総社

TEL : 027-256-7780　FAX : 027-256-7783通所介護事業所
デイサービスセンター元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4

TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7783訪問介護事業所
ホームヘルパーステーション元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4社会福祉法人 陽光会 TEL : 027-256-7788（代） FAX : 027-256-7755（代）

認知症疾患医療センター TEL : 027-252-7811　FAX : 027-253-4135

〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社2724-1TEL : 027-280-5533　FAX : 027-280-5532介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4TEL : 027-253-4165　FAX : 027-253-4166特別養護老人ホーム サンライフ問屋町
軽費老人ホーム ケアハウス元総社

（公財） 老年病研究所グループ全景

介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム サンライフ問屋町


