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つづいては「 職員仮装コンテスト 」！！

クオリティーの高かったゴールデンボンバー樽美酒やマツコデラックス

外国人キャサリン（？）には会場全体が笑いと拍手に包まれました♪

ベスト仮装賞に選ばれた「 なりきり女子高校生 」さんには

素敵なプレゼントが贈呈されました。

平成28年度 職員親睦会 
ビアパーティー

（ Ｈ28.7.15 ）

特別養護老人ホームサンライフ問屋町　在住

すっかり夏らしくなってきた今日この頃、暑気を吹きとばす楽しい

ビアパーティーが開催されました。

まずは、理事長より職員の労をねぎらうご挨拶があり、皆で元気に乾杯です！！

ビールもワインも飲み放題の賑やかな宴がはじまりました♪

いよいよ皆さんお待ちかねの「 ハズレなしビンゴ大会 」を迎え盛り上がりも最高潮！！

上位30名までは家電や夏に嬉しいひんやりグッズなど厳選された豪華賞品が振舞われる

とあってドキドキの抽選となりました。皆さんビンゴカードをみる眼差しが真剣です(̂ - )̂

会場スタッフの方々にも

「 ここ最近で一番盛り上がった宴会でしたよ 」

と太鼓判をおされるほどの楽しい時となりました♪

普段なかなか顔を合わすことのない他事業所の

職員とも楽しく語らい大いに飲んでリフレッシュ

できたビアパーティーでした。　
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一等賞は・・・サンライフ職員のお子さんでした♪

「 やった！やった！ 」と大きな賞品を前に大喜び！！

残念ながら豪華賞品をゲットできなかった方々にもクオカードが配られご愛嬌でした。 超
高
齢
社
会
が
豊
か
な
も
の
と
な
る
よ
う

「 

セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン 

」や
「 

セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン 

」

を
目
指
す
皆
様
に

感
謝
し
て
一
生
懸
命

お
世
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
皆
様
も
「 

セ
ン
テ

ナ
リ
ア
ン 

」を
目
指
し

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
皆
様
は
「 

セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン 

」と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　「 

一
世
紀
人 

」と
い
う
意
味
で
、

１００
歳
以
上

の
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
で
は「 

セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン 

」

の
入
居
者
様
が
１
名
と
目
前
の
入
居
者
様
が

３
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
私
も
今
年
は
８６
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
す

が
、

１００
歳
を
超
え
た
人
は
私
よ
り
１５
年
も

長
く
生
活
し
て
こ
ら
れ
た
方
々
で
す
。

　
私
は
１５
歳
の
と
き
に
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
が

「 

セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン 

」の
方
々
は
３０
歳
の
と
き

に
終
戦
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
広
島
や
長
崎
の
い
た
ま
し
い
原
子
爆
弾
の

投
下
で
迎
え
た
戦
後
の
生
活
は
、
十
分
な
食
料

も
な
く
着
る
物
に
も
不
自
由
し
、も
ち
ろ
ん
車

な
ど
も
な
く
自
転
車
や
リ
ヤ
カ
ー
で
の
生
活

で
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
一
生
懸
命
に
働
い
て
高
度
経
済
成
長

を
は
た
し
、
昭
和
３９
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
年
に
は
、
新
幹
線
を
走
ら
せ
立
派
な
高
速

道
路
を
つ
く
り
世
界
中
の
人
々
を
迎
え
ま
し
た
。

　
そ
う
い
っ
た
方
々
が
こ
の
激
動
の

１００
年
を

努
力
し
て
き
た
こ
と
で
、今
の
日
本
が
あ
る
の
で
す
。

　
４
年
後
に
は
ま
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
方
々
の
努
力
に
負
け

な
い
よ
う
に
、
私
た
ち
も
力
を
合
わ
せ
て

　
梅
雨
空
も
だ
ん
だ
ん
と
晴
れ
初
夏
の
日
差
し

が
心
地
よ
い
季
節
を
迎
え
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
当
会
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ラ
イ
フ

問
屋
町
で
も
、
紫
陽
花
の
花
が
し
っ
と
り
と

咲
き
七
夕
飾
り
が
き
ら
び
や
か
に
輝
い
て

い
て
、
夏
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

特別養護老人ホームサンライフ問屋町　在住

田村　イネ 様（104歳）
明治45年3月14日 生

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会

    

理
事
長
　
高
玉 

真
光

ご
挨
拶



5 4Vol.12

介
護
保
険
制
度
と
は

　

み
な
さ
ま
、
介
護
保
険
制
度

の
こ
と
は
ご
存
知
で
す
か
？

　

介
護
保
険
制
度
は
加
齢
に

伴
っ
て
生
じ
る
疾
病
な
ど
に

よ
り
要
介
護
状
態
と
な
っ
た

方
々
が
、
そ
の
有
す
る
能
力
に

応
じ
自
立
し
た
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
必
要

な
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
給
付
す
る

法
律
と
し
て
、
2
0
0
0
年

（
平
成
12
年
）
4
月
か
ら
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
措
置
か
ら
契
約
へ

の
移
行
、
選
択
と
権
利
の

保
障
、
保
健
・
医
療
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
一
体
的
提
供
な
ど

わ
が
国
の
高
齢
者
介
護
の
歴
史

に
お
い
て
大
き
な
制
度
改
革

で
し
た
。

　

そ
の
制
度
の
扇
の
要
を
担
う

職
種
と
し
て
、
介
護
支
援
専
門
員

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

介
護
支
援
専
門
員
は
、
要
介
護

者
・
要
支
援
者
の
自
立
を
支
援

し
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を

高
め
る
た
め
に
必
要
な
ア
セ
ス

メ
ン
ト
（
情
報
収
集
・
課
題
分
析
）

を
実
施
し
、
ニ
ー
ズ
（
課
題
）

を
達
成
す
る
た
め
に
ケ
ア
プ
ラ
ン

（
介
護
計
画
）
を
作
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ら
に
定
期
的
に

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
（
評
価
）、
再

ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
継
続
的
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
行
っ
て

い
く
こ
と
も
重
要
な
役
割
の
１
つ

と
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
介
護
支
援
専
門
員
を

配
置
し
た
機
関
が
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
に
な
り
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

老
研
の
歩
み

　

公
益
財
団
法
人
老
年
病
研
究
所

で
は
、
介
護
保
険
制
度
が
施
行

さ
れ
た
当
初
、
在
宅
介
護
の
充
実

を
図
る
た
め
に
4
箇
所
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
の
運
営
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
2
0
0
6
年
（
平
成

18
年
）
4
月
の
介
護
保
険
制
度

の
改
正
に
あ
わ
せ
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
機
能
の
さ
ら
な
る
充
実

を
目
指
し
、
質
の
高
い
事
業
展
開

を
図
る
た
め
、
4
箇
所
の
事
業
所

を
1
箇
所
に
統
合
し
、
新
た
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
老
研
と

し
て
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
老
研

で
は
現
在
、
看
護
師
・
歯
科

衛
生
士
・
介
護
福
祉
士
・
社
会

福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格

を
持
っ
た
9
名
の
介
護
支
援

専
門
員
を
配
置
し
て
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
様
々
な
相
談
内
容

に
事
業
所
内
で
各
専
門
職
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
含
め
な
が
ら

対
応
で
き
る
こ
と
が
大
き
な

特
徴
と
い
え
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
に
は

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
に
は
、
ま
ず
保
険
者
で
あ
る

市
町
村
に
要
介
護
認
定
の
申
請

を
し
、
ど
の
く
ら
い
の
介
護
が

必
要
で
あ
る
か
の
介
護
認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。　

　

認
定
に
は
、
心
身
の
状
況
を

確
認
す
る
た
め
の
訪
問
調
査
が

行
わ
れ
、
主
治
医
の
意
見
書
と

併
せ
て
介
護
認
定
審
査
会
で

介
護
度
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
少
し
の
介
護
が

必
要
な
要
支
援
１
、
さ
ら
に
介
護

が
必
要
な
要
支
援
２
、
も
っ
と

介
護
が
必
要
で
あ
れ
ば
要
介
護

１
、２
、３
、４
、５
と
介
護
量
に

応
じ
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
認
定
さ
れ
た
介
護
度

か
ら
、
１
割
負
担
（
介
護
保
険

制
度
改
正
で
平
成
27
年
8
月
よ
り

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合

は
負
担
が
2
割
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。）
で
利
用
で
き
る

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
量
や
、
介
護

保
険
施
設
に
入
所
で
き
る
か

ど
う
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
在
宅
サ
ー
ビ
ス

に
は
、
訪
問
介
護
・
訪
問
看
護
・

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
入
浴
な
ど

の
自
宅
に
訪
問
し
て
も
ら
う

サ
ー
ビ
ス
や
、
施
設
に
通
う
通

所
介
護
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
必
要

に
応
じ
て
施
設
に
泊
ま
る
こ
と

が
で
き
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ   

ま
た
車
椅
子
や
ベ
ッ
ド
な
ど
の

福
祉
用
具
を
レ
ン
タ
ル
す
る
福
祉

用
具
貸
与
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
条
件
を
満
た
せ
ば

福
祉
用
具
の
購
入
や
住
宅
改
修

に
か
か
っ
た
費
用
の
補
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
に
は
、
介
護
支
援
専
門

員
が
中
心
と
な
っ
て
本
人
・
家
族

と
相
談
し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護

計
画
）
を
作
成
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
の
役
割    

　

介
護
支
援
専
門
員
の
日
々
の

仕
事
は
、

◦
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
計
画
）
の
作
成

◦
介
護
に
関
わ
る
情
報
提
供
や

相
談
業
務
、
要
介
護
認
定
の

申
請
代
行

◦
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
及
び

介
護
福
祉
施
設
と
の
連
絡

調
整

◦
市
町
村
、
保
健
医
療
福
祉

サ
ー
ビ
ス
機
関
と
の
連
絡

調
整

◦
居
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
苦
情

や
疑
問
の
受
付
対
応

な
ど
を
行
い
ま
す
が
、
ケ
ア

～　介護保険制度と
介護支援専門員の役割　～

特 集

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
老
研
で
は
そ
の

他
に
前
橋
市
か
ら
の
委
託
業
務

と
し
て

◦
要
介
護
・
要
支
援
認
定
調
査

（
週
5
件
）

◦
い
き
い
き
長
生
き
教
室
の
開
催

（
元
総
社
公
民
館
に
て
月
1
回
）

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
急
激
に
進
行
し
て
い
る

わ
が
国
で
は
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
る
2
0
2
5
年

を
目
処
に
、
重
度
な
要
介
護
状
態

と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を

人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
予
防
生
活
支
援
が
一
体
的

に
提
供
さ
れ
る
「 

地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

」
の
構
築
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
は

1
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
近
く

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
介
護

支
援
専
門
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

公益財団法人老年病研究所

ケ プア ランセンター老研

公益財団法人老年病研究所
ケアプランセンター老研

〒371-0847　群馬県前橋市大友町3-22-9

☎ 027-253-3398( 直 通 )　  027-254-3836

管理者・主任介護支援専門員

野中　和英 （左上）



今年の日帰りバス旅行は、群馬県社会福祉
協議会さんの福祉バスを貸切利用して猿ヶ京
温泉「 まんてん星の湯 」へ行ってきました。
春の新緑を眺めつつバスに揺られ ながら
おしゃべりが弾みましたね♪
昼食は猿ヶ京温泉へ向かう途中にある「 太助
ドライブイン 」で美味しいざる蕎麦やうどん
定食をいただきました。

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事 &レクリエーション紹介

訪問介護事業所

事業所 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

外出レクリエーション紹介

特別養護老人ホーム

外出行事紹介

まんてん星の湯に到着してからは、目の前に広がる赤谷湖のパノラマ
を眺めながらゆっくりと温泉に浸かって心と体をリフレッシュ♪
そして皆様が一番楽しみにされていた「 三国大衆観劇 」を
第一部・第二部と観賞しました。
笑いあり涙ありの人情芝居と演者さんの妖艶な舞踊に皆様
うっとりされていました(̂ - )̂
とても楽しい一日を過ごすことができ心に残る日帰り旅行と
なりましたね♪
また来年もご一緒に楽しく旅行へ出かけましょう！！

当事業所では、利用者の皆様と毎日様々な
レクリエーションを行っています。
今回は職員が考案したオリジナル輪投げ、名付けて

『 ナイスキャッチ 』の様子をご紹介いたします！！
長い的を目がけて輪っかを投げるシンプルな
ゲームです。
簡単そうに見えますが、やってみるとこれが
意外と難しいのです。

今年も利用者様と前橋敷島公園の
バラ園散策に出かけました！！
朝まで降っていた雨も上がり絶好の
外出日和に恵まれました。
園内はバラの香りに包まれ、色鮮やかな
たくさんの美しいバラに利用者様も
うっとり♪

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事 &レクリエーション紹介

訪問介護事業所

事業所 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

外出レクリエーション紹介

特別養護老人ホーム

外出行事紹介

利用者様も「 難しいな～ 」「 なかなか入らないよ～ 」
と苦戦しながらも真剣な表情で楽しまれていました。
これからも皆様に喜んでいただけるよう様々な
レクリエーションを考案してまいります♪

今回の介護予防教室は、老年病研究所附属病院より作業療法士の先生
をお招きして「 歩行器・杖の正しい使用方法 」についてお話いただき
ました。
簡単にできる運動も丁寧に教えてもらいとても勉強になりましたね♪
この教室で学んだことを活かし転倒に気を付けて健やかな毎日を
過ごしましょう！！

バラに近づいて香りを楽しんだり「 近くで見るバラはとても
綺麗だね 」「 素敵だねぇ～ 」とお話しされながら散策を満喫
されていました(̂ - )̂
最後は皆様ご一緒に記念撮影♪
また来年もバラ園散策に出かけましょうね！！
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バラ園散策 5
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介護予防教室 6
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オリジナル輪投げ『ナイスキャッチ』
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サンヒルズ総社では入居者様に楽しんで
いただけるよう、お花見・お食事・お買物
などの様 な々外出レクリエーションを計画し
実施しております。
今回はその一部をご紹介いたします♪

マクドナルドに行ってきました！！
皆様、お好きな飲み物やフライドポテト・
デザートなどを注文し美味しくいただき
ました♪
いつもと異なる雰囲気のなか会話も弾み
たくさんの笑顔が見られました。
とても良い気分転換になりましたね♪

訪問介護は、利用者様が可能な限り自宅で自立した
日常生活を送ることができるよう、利用者様の自宅
を訪問して身体介護（食事・排泄・入浴など ）や
生活援助（掃除・洗濯・調理・買物など）を行って
います。

当事業所は、特別養護老人ホームサン
ライフ問屋町の１階にあります。
管理者１名・サービス提供責任者２名・
訪問介護員19名で運営しております。

それらのサービスをより良く行うために
毎月研修会を開催し全職員が自己研鑽
に励んでいます。
私たちは、常に心からの笑顔で利用者
様と接し信頼関係を築きながら安心して
ご満足いただけるサービスを提供して
まいります。

6月に入りアジサイのシーズン到来です！！
梅雨入りしたこともあり曇り空ではあり
ましたがアジサイ観賞に出かけました。
辺り一面アジサイに囲まれてとても気持ち
良く散策できましたね♪
たくさんのアジサイを前に入居者様も
素敵な笑顔です♪

「 連れてきてくれてありがとう 」と大変
喜ばれていました。
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ファースト
フード店

5
27

事業所紹介

皆様には日頃より大変お世話になっております。
管理者の島田と申します。
特別養護老人ホームサンライフ問屋町から異動して
早４年目に入りました。
まだまだ不慣れな面もありますが、仕事が趣味と
いえるくらい訪問介護のお仕事が大好きなので、利用
者・ご家族様にご満足いただけるサービスを提供
できるよう、職員とともに精一杯頑張っていきますので
今後とも宜しくお願いいたします。

管理者　島田 京子

職員紹介

前橋荻窪公園 6
19

だんだんと暑さが増す今日この頃。
この時期に食べたくなるアイスクリームを
求め近隣のサーティーワンアイスクリーム
へ行ってきました♪
数十種類もあるメニューの中からお好きな
フレーバーを迷わず選ばれて、とても
美味しそうにアイスクリームを召し上がり
皆様ご満悦でした(̂ - )̂/
アイスクリームが暑さを和らげてくれ
ましたね♪

アイスクリーム店
6
25

生活援助の様子

研修会の様子
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ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
ご
入
居
さ
れ
て
6
年
目
を
迎
え
る
新
保
様
。

　
農
家
の
娘
と
し
て
育
っ
た
新
保
様
は
小
さ
い
頃
か
ら
農
作
業

や
お
花
が
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
屋
上
に
は
庭
園
が
あ
り
ま
す
が
、入
居
し
て

間
も
な
い
頃
は
緑
ば
か
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
お
花
好
き
の
新
保
様
は
年
間
を
通
し
て
花
が
綺
麗
に
咲
く

庭
園
に
し
た
い
と
思
い
お
手
入
れ
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
咲
く
よ
う
多
年
草
の
苗
を
植
え
た
り
、
種
を
ま
き

こ
つ
こ
つ
お
手
入
れ
を
さ
れ
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
庭
園

が
色
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　
毎
日
、
朝
と
夕
に
水
や
り
を
欠
か
さ
ず
に
行
い
花
々
の

成
長
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
お
手
入
れ
を
し
た
花
が
咲
い
た
と
き
は
、
と
て
も
嬉
し
く

元
気
が
で
る
そ
う
で
す
。

　
新
保
様
は
、こ
れ
ま
で
扱
っ
た
花
々
の
成
長
や
手
入
れ
の

仕
方
を
メ
モ
に
と
り
、絵
と
共
に
書
き
留
め「 

花
の
し
お
り 

」

と
し
て
綴
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
一つ
一つ
丁
寧
に
細
か
く
記
入
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
出
来

栄
え
は
と
て
も
詳
細
で
綺
麗
で
す
。

　
今
で
も
図
書
館
で
花
の
図
鑑
や
手
入
れ
方
法
の
書
籍

を
借
り
勉
強
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
そ
の
熱
心
な
お
姿
に

は
職
員
も
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　
他
の
入
居
者
様
も
屋
上
に
憩
の
オ
ア
シ
ス
が
で
き
、と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
お
越
し
の
際
は
、
綺
麗
な
花
が
咲
き
誇
る

屋
上
庭
園
に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

風は少し強めでしたが晴天に恵まれ
前橋敷島公園のバラ園へ出かけました！！
きれいなバラを眺めながらの散策は
とても良い気分転換になりました。
バラだけでなく熱帯植物のサボテンなど
もあり、様々な植物を前に会話も弾み
ました。
バラの優雅な香りに癒されましたね♪

アジサイで話題の前橋荻窪公園に
出かけました。
天候にも恵まれ、満開のアジサイと
心地よい風が入居者の皆様を迎えて
くれました♪
散策のひと休みにソフトクリームを
召し上がったりお土産を購入したりと
プチ旅行気分で楽しい時間を過ごす
ことができましたね(̂ - )̂
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軽費老人ホーム ケアハウス元総社　在住

新
シ ン  ボ

保　登
ト ミ エ

美枝 様（71歳）

 毎日のお食事が皆様の健康や活力アップの
お手伝いとなるよう心を込めて提供しています

　
7
月
7
日
は
七
夕
の
日
。
当
施
設
で
も

た
く
さ
ん
の
短
冊
や
華
や
か
な
飾
り
で

装
飾
さ
れ
た
笹
の
葉
が
ホ
ー
ル
や
廊
下

で
ゆ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
会
で
は
、
そ
の
よ
う
な
七
夕
の
華
や
か

さ
を
食
事
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と

七
夕
の
日
の
昼
食
に
「 

七
夕
ち
ら
し 

」を

提
供
い
た
し
ま
し
た
。

　
7
種
の
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

ち
り
ば
め
た
当
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ち
ら
し

は
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
鶏
肉
に
、
卵
・
干
し

椎
茸
・
で
ん
ぶ
の
甘
さ
と
紅
生
姜
の

さ
っ
ぱ
り
感
が
絶
妙
に
あ
わ
さ
っ
て
お
り

食
欲
が
減
退
し
が
ち
な
夏
に
も
最
適
で
す
。

　
色
と
り
ど
り
の
七
夕
ち
ら
し
を
前
に

入
居
者
の
皆
様
も
笑
顔
で
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

七夕ちらし （376㎉）

管理栄養士鈴木 裕子

①鶏モモ肉は酒に漬けておき焼きあがったら
削ぎ切りにして焼鳥のタレを塗る。

②鶏挽肉は茹でてそぼろ状にしＡを加えて煮込む。
③卵はＢを加え炒り卵にしておく。
④干し椎茸は水で戻した後にＣを加えて煮込む。
⑤絹さやは茹でて色が残るよう流水で冷やしておく。
⑥ご飯を炊き上げ合わせ酢と合わせる。
⑦酢飯を平らに広げ①～⑤の具材を彩り

よく盛り付けていく。
⑧桜でんぶと千切り紅生姜も彩りとして

盛り付ける。

 「 

屋
上
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ  

」

精白米…………… 55g 
合わせ酢……… 小さじ1 
鶏モモ肉………… 30g 
鶏挽肉…………… 30ｇ 
卵………………… 30ｇ 
干し椎茸 …………… 1ｇ 
桜でんぶ …………… 3ｇ 
絹さや …………… 10ｇ 
千切り紅生姜 ……… 5ｇ
酒……………小さじ1/5 
焼鳥のタレ ………… 4g

材料（1人分）

　　みりん…小さじ1/6 
Ａ　砂糖……小さじ1/3 
　　醤油……小さじ1/2

　　だし汁………… 8ｇ 
Ｂ　塩…………… 0.1ｇ 
　　砂糖………… 0.5ｇ

Ｃ　砂糖……小さじ1/6 
　　醤油……小さじ1/3

バラ園散策
6

1

アジサイ観賞 6

買物客で賑やかなイオンモール高崎へ
お出かけしました。
ショッピングをしたり、お待ちかねのフード
コートでお食事を楽しみました。
お好みのおやつを前に皆様ご満悦です♪
ペットショップの子犬や買物に来ていた
小さな子供達の笑顔にも癒されましたね♪
普段とは異なる雰囲気をおもいきり楽しむ
ことができ大満足の外出となりました！！

イオンモール
高崎

6 15

27･28
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ご意見・ご感想おまちしております！

027-256-7788

027-256-7755
yokokai@at.wakwak.com

社会福祉法人  陽光会
〒 371-0855 群馬県前橋市問屋町 1-5-4

http://www.yokokai.or.jp

（大代表）

●当会では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報につきましては利用目的を明示し、法令に基づく適切な取扱いを行っております。●編集・発行／社会福祉法人陽光会本部事務局
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地域医療福祉連携室 TEL : 027-253-4108　FAX : 027-253-4135

群馬老人保健センター 陽光苑 TEL : 027-253-3310　FAX : 027-254-3302
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居宅介護支援事業所
ケアプランセンター老研

TEL : 027-253-3398　FAX : 027-254-3836

訪問看護ステーション ひまわり TEL : 027-252-3305　FAX : 027-253-8222

前橋市地域包括支援センター 西部 TEL : 027-255-3100　FAX : 027-254-3836

老年病研究所附属 高玉診療所 TEL : 027-223-1414　FAX : 027-225-0223

グループホームひまわり TEL : 027-253-3322　FAX : 027-254-3836

公益財団法人 老年病研究所附属病院 TEL : 027-253-3311（代） FAX : 027-252-7575（代）
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TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7783訪問介護事業所
ホームヘルパーステーション元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4社会福祉法人 陽光会 TEL : 027-256-7788（代） FAX : 027-256-7755（代）

認知症疾患医療センター TEL : 027-252-7811　FAX : 027-253-4135

〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社2724-1TEL : 027-280-5533　FAX : 027-280-5532介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4TEL : 027-253-4165　FAX : 027-253-4166特別養護老人ホーム サンライフ問屋町
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（公財） 老年病研究所グループ全景
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