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理事長 高玉 真光
社会福祉法人 陽光会

TAKATAMA MASAMITSU

ご
挨
拶

　
日
ご
と
に
秋
も
深
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
今
日

こ
の
頃
。皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
当
会
で
は
、
秋
が
到
来
す
る
こ
の
時
期
に

各
施
設
ご
と
に
行
わ
れ
る
運
動
会
や
全
て
の

施
設
の
利
用
者
様
が
つ
く
ら
れ
た
作
品
を
一
堂

に
集
め
て
展
示
す
る
「 

陽
光
会
合
同
作
品
展 
」

な
ど
の
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
既
に
開
催
さ
れ
た
ケ
ア
ハ
ウ
ス
元
総
社
の

運
動
会
で
は
、
紅
組
・
白
組
に
分
か
れ
玉
入

れ
・
玉
運
び
・
パ
ン
食
い
競
走
な
ど
が
大
声

援
の
中
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
他
の
施
設
の
運
動
会
で
も
、
お
友
達
や

職
員
た
ち
と
明
る
く
元
気
に
楽
し
ま
れ
る

声
が
響
い
て
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
作
品
展
で
は
、
か
わ
い
ら
し
い
ぬ
い
ぐ
る
み

や
立
派
な
絵
画
な
ど
素
晴
ら
し
い
作
品
を

数
々
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
や
ご
家
族
様
の
み
な
ら
ず
地
域
の

方
々
に
も
ご
来
訪
い
た
だ
き
、
皆
様
楽
し

ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
15
日
に
は
「 

老
年
病
研
究
所

ひ
ま
わ
り
保
育
園 

」
の
運
動
会
も
行
わ
れ
、
元
気

に
走
り
回
る
か
わ
い
い
お
子
さ
ん
た
ち
を

見
よ
う
と
、
ご
家
族
や
お
年
寄
り
の
方
々

な
ど
園
児
の
倍
以
上
は
い
る
か
と
見
受
け

ら
れ
る
大
勢
の
方
々
が
見
学
に
訪
れ
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
明
る
く
元
気

な
子
供
た
ち
の
姿
は
、
お
年
寄
り
の
方
々
の

心
に
安
ら
ぎ
と
希
望
を
持
た
せ
る
も
の
だ
と

い
う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
当
会
で
も
、
来
年
秋
に
竣
工
予
定
の

新
し
い
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
学
童

保
育
所
を
併
設
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
年
寄

り
と
子
供
た
ち
の
お
互
い
に
と
っ
て
、
素
晴

ら
し
い
交
流
の
場
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
、
年
末
の
お
餅
つ
き
大
会
や

ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、
新
年
を
迎
え
る
前
に

様
々
な
楽
し
い
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
の
で

ご
家
族
や
近
隣
住
民
の
皆
様
方
に
も
是
非

お
出
か
け
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
訪
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

特別養護老人ホーム サンライフアネックス

新築工事 地鎮祭 ［ Ｈ28.8.28 ］

　来年９月のオープンに向けいよいよ着工を迎えるにあたり、８月28日に地鎮祭を執り行いました。

　当日はあいにくの小雨でしたが、無事に工事の安全を祈願することができました。

　「 雨降って地固まる 」という言葉があるように、地鎮祭の雨は縁起が良いとされており

　天恵である雨で土地が清められるとも云われています。

《　完成予定図　》

■名　　　称 ： サンライフアネックス（仮称）

■定　　　員 ： 特別養護老人ホーム 70床・ショートステイ10床

■併設事業所 ： 学童保育所・居宅介護支援事業所 等

■建　設　地 ： 前橋市元総社町2137-2

■建 物 概 要 ： 鉄筋コンクリート造 地上３階建 ･ 延床面積 3965.98㎡

■着　工　日 ： 平成28年９月10日

■竣工予定日 ： 平成29年７月31日

■お問合せ先 ： 社会福祉法人陽光会本部事務局（担当 池田）

　　　　　    　　 027-256-7788

　　　　　    　  yokokai@at.wakwak.com

会場の様子

鍬入れの儀▶
理事長挨拶

施工者挨拶
　「 佐田建設㈱
　　代表取締役社長 荒木 徹 様 」

　これからの工事に際しましては、近隣の皆様方にとりましても「 安心・安全 」

な施工を行い、でき得る限りご迷惑をお掛けしないよう努めますので、何卒

皆様方のご理解並びにご協力を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

◦今後も工事の進捗状況や新施設の特徴等を随時ご紹介いたします。
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介護老人保健施設のリハビリ
在宅復帰支援・在宅生活支援の取り組み

入所相談（まずはお気軽にお電話でも構いませんのでご相談下さい）

お身体の状態や入所をご希望する理由など伺い、多職種で入所判定を行います。

ご本人・ご家族の意向に沿って居宅ケアマネと連携
を図りながら在宅復帰に向け準備

退所前訪問
ケアマネや福祉用具等の事業所の方
などと一緒に訪問し、住宅改修の必要
性や生活動線の確認、自宅での生活
に向け指導の実施。

介護指導の実施
専門職よりおむつ交換や移乗動作など
介護技術指導、栄養指導、服薬指導、
医療的処置及び経管栄養指導等の在宅
介護に必要な技術指導の実施。

入所判定

入所 ◦入所前後訪問
リハビリ職・介護職・相談員など多職種で入所前後に自宅訪問し、家屋
評価及び自宅退所に向けた課題を確認します。

◦在宅復帰を見据えたケアプランの実施
訪問での課題を受けて、自宅退所に向けた具体的な目標を立て、それ
に向けリハビリ及び生活リハビリの実施。

自宅退所 自宅での生活を支えるサービス
◦通所リハビリテーション（デイケア）
◦短期入所療養介護（ショートステイ）
◦訪問リハビリ

▪身体機能のリハビリ

機能回復だけでなく
　□障害があっても有意義な生活を送れるようになるための自立支援をする
　□今ある機能を使ってできることをする
　□生活環境を整える　　　
ことを目指しています。

▪認知症リハビリ

認知症の方の生活機能の改善を目的として、記憶の
訓練や日常生活活動訓練、回想法、趣味活動等を
組み合わせたプログラムを行っています。

▪生活リハビリ

できることに目を向け、生活の中で毎日くり返し行う
生活動作そのものが結果的にリハビリになります。
普段の過ごし方、生活の仕方が重要！です。
人にやってもらうのではなく、自ら行う！
という考え方となります。

▪自立支援・社会参加に向けた取り組み

平成 27 年度介護報酬改定により、自立支援・社会参加に向けた取り組みが強化
され、より一層生活活動・社会参加に焦点を当てたリハビリの重要性が説かれて
います。デイケアでは、専門職との個別リハビリに加えて、在宅生活を継続して
いけるようにリハビリ職が自宅を訪問し、アドバイスを行います。また、リハビリ
会議の開催により、直接リハビリを行うスタッフと家族・ケアマネなどの利用者様
を支えるみんなが集まり顔の見える関係が持てるようになりました。

おやつ作りの
様子

陽
光
苑
の
歩
み

　
群
馬
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
陽
光
苑
は

昭
和
63
年
7
月
1
日
、
群
馬
県

で
初
め
て
の
老
人
保
健
施
設
と

し
て
開
設
し
ま
し
た
。
平
成

12
年
4
月
に
介
護
保
険
法
が
施
行

さ
れ
、
あ
ら
た
め
て
介
護
老
人
保
健

施
設
と
し
て
在
宅
復
帰
支
援
の

役
割
を
担
い
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

◦
入
所
定
員
　
100
名

＊
一
般
棟
　
50
名

＊
認
知
症
専
門
棟
　
50
名

◦
通
所
定
員
　
60
名

◦
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
　
随
時

陽
光
苑
の
役
割

▪
包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
施
設

と
し
て
、
利
用
者
に
応
じ
た
目

標
と
支
援
計
画
を
立
て
、
医
師
・

看
護
師
・
介
護
士
・
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
・

支
援
相
談
員
・
栄
養
士
・
歯
科

衛
生
士
等
に
よ
る
専
門
的
な

ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
に
加
え
、
食
事

や
排
泄
、
入
浴
な
ど
日
常
的
な

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
併
せ
て
提
供

し
て
い
ま
す
。

▪
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設

と
し
て
、
体
力
や
基
本
動
作

能
力
の
維
持
向
上
、
生
活
活
動
・

社
会
参
加
の
促
進
、
自
宅
の

生
活
環
境
の
調
整
な
ど
、
生
活

機
能
の
向
上
を
目
的
に
幅
広
く

生
活
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。（
図
１
）

▪
陽
光
苑
は
、
在
宅
復
帰
支
援
・

在
宅
介
護
支
援
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。（
平
成
26
年

3
月
よ
り
在
宅
強
化
型
老
健
に

移
行
）

　
利
用
者
様
の
個
々
の
状
態
に

応
じ
て
、
多
職
種
が
チ
ー
ム
と

な
り
、
目
標
を
達
成
し
、
早
期

に
自
宅
へ
戻
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
　
　
　

　
ま
た
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

生
活
を
支
え
る
た
め
に
、
家
族
の

介
護
負
担
軽
減
や
リ
ハ
ビ
リ
を

継
続
し
、
デ
イ
ケ
ア
・
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ
た

サ
ー
ビ
ス
で
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

（
図
２
）

▪
団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え

る
２
０
２
５
年
に
向
け
て
、
既
に

取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者

施
設
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
で

暮
ら
す
住
民
一
人
ひ
と
り
が

当
事
者
と
な
っ
て
、
高
齢
者
を

地
域
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
陽
光
苑
は
地
域
の

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
充
実

し
た
専
門
職
が
配
置
さ
れ
て
い
る

と
い
う
強
み
を
活
か
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
陽
光
苑
が
開
催
し
て
い
る
家
族

介
護
教
室
も
、今
以
上
に
地
域
の
方
々

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
に

開
か
れ
た
施
設
を
目
指
し
、
こ
れ

か
ら
は
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
の
拠
点

と
し
て
地
域
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

～　在宅復帰支援と
在宅生活支援　～

特 集 公益財団法人老年病研究所　介護老人保健施設

老 健群馬 センター陽光苑

公益財団法人老年病研究所
介護老人保健施設　群馬老人保健センター陽光苑

〒371-0847　群馬県前橋市大友町3-26-8

☎ 027-253-3310　  027-254-3302

人保

苑　　長　高玉真光 （左下）

副施設長　鈴木慶二 （右下）

図１
図2

初めての試みとして陽光苑
サロンを開催したくさんの地域
の方が参加して下さいました。



軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事 &レクリエーション紹介

訪問介護事業所

ご利用案内 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

毎年夏の恒例行事！！
陽光苑夏祭りに出かけました。
焼きまんじゅうや焼きそばの良い香りと、お囃子や
太鼓の音がお祭りの雰囲気をいっそう引き立てて
くれましたね♪
祭りの場で食べる焼きそばやかき氷は格別に美味
しかったですね。
夏の良い思い出ができました♪

夏の風物詩といえばスイカです。
皆さんでスイカを楽しく食べようということで

「 スイカ割り大会 」を開催しました。
目隠しをして「 いざスイカまで！！ 」と歩き始めましたが
なかなか真っ直ぐ進めません(>_>)
でも見守る入居者様は大盛り上がりで大きな笑いと
かけ声が聞かれました♪
最後は、皆さんで割ったスイカを美味しくいただきとても
楽しい「 スイカ割り大会 」となりました(̂ - )̂

甘くて美味しい「 パフェ 」を入居者の皆様と一緒に作りました。
アイスクリーム・生クリーム・ポッキー・フルーツなどお好みで
トッピング♪
自分好みに作ったパフェは一段と美味しかったですね！！
皆様も「 みんなで一緒に作ると美味しいね(̂ - )̂ 」と笑顔がこぼれ
午後の楽しいひと時を過ごすことができました♪

利用者の皆様に楽しんでいただこうと毎日行っている様々
なレクリエーション♪
今回はテーブルの上で空き箱をラケット代りに使い
相手陣地にボールを入れる「 テーブルホッケー 」を行いました。
狙いを定め「 ヨイショ〜！！ 」と一振り！
思ったより力加減が難しいようです。

今年の敬老会は「 ラフターヨガ 」のボランティア
の方々をお招きしました！！
ラフターヨガとは笑いとヨガの呼吸法を組み
合わせたエクササイズです。
利用者様も一緒に手拍子やかけ声を交えて
笑いながらヨガを楽しみました♪
声を出して笑うことで心身ともにスッキリ！！
自然と元気が湧いてきましたね。

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事 &レクリエーション紹介

訪問介護事業所

ご利用案内 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

相手のボールを見事セーブする場面も見られ
キラキラした皆様の表情がとても印象的でした♪
これからも喜んでいただけるレクリエーションを
考案してまいりますのでご一緒に楽しみましょう！！

ヨガの後は「  南京玉すだれ  」を披露して
いただきました。
昔ながらの大道芸に「 懐かしいね～
すごいね～♪ 」と大盛り上がり (̂ - )̂
笑顔に包まれた楽しい時間を過ごす
ことができました！！
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K e n k o

C o l u m n

K a i g o

C o l u m n

所

スイカ割り
大会

7
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おやつ作り 8
25

陽光苑夏祭り 7
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要介護認定を受けていますか？

このようなことでお困りの方は
いらっしゃいませんか？

訪問介護とは？ ご利用までの流れ

はい いいえ

はい いいえ

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事 &レクリエーション紹介

訪問介護事業所

ご利用案内 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事 &レクリエーション紹介

訪問介護事業所

ご利用案内 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

入居者の皆様が毎年楽しみにされている夏祭りが開催され
ました！！
高玉理事長やご家族の皆様など多くの方々にご参加いただ
きとても賑やかに行うことができました。
夏祭りをより楽しんでいただこうと入居者の皆様も法被姿に♪

□最近、体を動かすことが大変で料理や掃除が出来
なくなってきた。

□夫（妻）または両親への介護が必要になり困っている。
□介護サービスの詳細が分からない。
□気軽に相談できる場所がどこか分からない…etc

夏祭りといえば盆踊りにスイカ割り！！
スイカ割りでは入居者様のかわいい曾孫
さんにもご参加いただき 大盛況！！
入居者の皆様も終始笑顔でした(̂ - )̂
焼きそば・焼きまんじゅう・たこ焼き・かき氷・
生ビールなどの夏祭りメニューを美味しくい
ただき、お菓子のつかみ取りも大好評
でした♪
入居者様も職員も大笑いでとても楽しい
夏の思い出となりました。

専門教育を受けた有資格者の訪問介護員（ホームヘ
ルパー）が、ご利用者様の自宅に訪問し、介護や日常
生活上のお世話をさせていただくサービスです。
入浴・排泄・食事などの「 身体介護 」と、調理・洗濯・
掃除などの「 生活援助 」を行います。

＊居宅介護支援事業所
＊地域包括支援センター
＊お住まいの市町村担当窓口
＊その他 お近くの訪問介護事業所

担当のケアマネージャー
はお決まりですか？

お住まいの市町村担当窓口
にお問合せいただき要介護
認定を受けてください。
※ケアマネージャーや

民 生 委 員 の方 などに
代行していただけます。

当事業所にご相談ください。

①ケアマネージャー（介護支援専門員）にお受けしたいサービス
についてご相談ください。

②ご自宅に伺い、重要事項を説明のうえ契約させていただきます。
③ケアマネージャーが作成する居宅サービス計画書に基づき

当事業所の訪問介護計画書を作成いたします。
　計画書に同意いただけましたら計画に沿ってサービスを開始

いたします。

※ご不明な点がありましたら当事業所へお気軽にお問合せ
ください。 　　　　　　　　　　 ☎027-256-7781
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最後にはサプライズで綺麗なお花と手作り
の絵手紙をプレゼントしていただきました。
入居者様も「 ありがとう！！ 」と喜びの
笑顔を見せていました (̂ - )̂
園児達と触れ合うことで元気をたくさん
もらえ、心癒されるとても楽しい時間を
過ごすことができましたね♪
園児の皆さんどうもありがとうございました。
また遊びに来てくださいね！！

夏祭り
8
28

ご利用案内

平成28年９月に入職いたしました根岸と申します。
まだまだ不慣れな面もありますが、ご利用者様に満足して
いただけるサービス提供を目指し日々頑張っていきたいと
思っております。
どうぞ宜しくお願いいたします。

サービス提供責任者　根岸　健一

職員紹介

毎年恒例の敬老会を開催しました。
今年は前橋市総社町の「 認定こども園あおぞら総社 」のかわいい
園児達が遊びに来ました！！
元気な声で「 アイスクリームのうた 」「 ハッピーチルドレン 」
の歌を唄ったり力いっぱいの「 だんべえ踊り 」を披露して
くれました♪
とてもかわいい園児達に入居者の皆様も自然と笑顔がこぼれます♪

敬老会
9
15

以下のところに相談できます。



お
月
見
丼

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事 &レクリエーション紹介

訪問介護事業所

ご利用案内 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

敬老の日を前に、群馬美容専門学校の
学生さんたちにお越しいただき、入居
者様にマッサージやネイルアート・メイク
等の施術をしていただきました♪

学生さんたちは、とても優しく入居者様に
お声がけしてくださり、最初は緊張気味
だった入居者様の表情も少しずつ穏やか
に変わっていきました(̂ - )̂
マッサージとても気持ち良かったですね♪

　
今
回
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
在
住
の
須
藤
様
よ
り
、
ご
趣
味
で

制
作
さ
れ
て
い
る
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
お
寄
せ
頂
き

ま
し
た
。

　
７５
歳
の
時
に
、
本
屋
で
偶
然
見
つ
け
た
ビ
ー
ズ

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
本
を
手
に
と
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
制
作
し
た
ブ
ロ
ー
チ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

な
ん
と
２
０
０
点
以
上
！！

　
ど
の
作
品
も
色
鮮
や
で
須
藤
様
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
レ
ン
ジ

が
加
え
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
。

　
ご
友
人
や
ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
者
様
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
て
お
り
、
皆
様
と
て
も
喜
ん
で
持
ち
帰
ら
れ
る

そ
う
で
す
。

　
最
近
は
残
っ
て
い
る
ビ
ー
ズ
を
使
い
セ
ー
タ
ー
な
ど
の

衣
類
に
も
刺
繍
を
施
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
シ
ン
プ
ル
な
お
洋
服
も
綺
麗
な
ビ
ー
ズ
で
と
て
も

華
や
か
な
印
象
に
生
ま
れ
か
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
外
出
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加

さ
れ
、毎
日
を
快
活
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
須
藤
様
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
ビ
ー
ズ
を
使
わ
な
い
刺
繍
に
も
挑
戦

し
た
い
と
の
こ
と
。

　
元
気
に
楽
し
み
な
が
ら
素
敵
な
作
品
作
り
を
続
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

　
職
員
も
ま
た
拝
見
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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 毎日のお食事が皆様の健康や活力アップの
お手伝いとなるよう心を込めて提供しています

管理栄養士鈴木 裕子

美容ボランティア
9
14

久しぶりのメイクに入居者様も「 若い頃に
戻ったみたい！！ 」と笑顔でお話しされ
たり「 あまり綺麗になったら困っちゃうわ♪ 」
とお茶目に周囲を笑わせたり、学生さんたち
と会話をしながら楽しいひと時を過ごし
ました。

軽費老人ホームケアハウス元総社　在住

須
ス ト ウ

藤　住
ス ミ コ

子 様（83歳）

「
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

　
皆
さ
ん
「 

十
三
夜 

」は
ご
存
知
で
す
か
？

　
十
五
夜
の
お
月
見
は
有
名
で
す
が
、
十
三
夜
は
あ
ま
り

聞
い
た
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
十
五
夜
は
中
国
発
祥
の
行
事
で
す
が
、十
三
夜
は
日
本

固
有
の
行
事
で
あ
り
、
十
五
夜
と
同
じ
収
穫
祭

の
一
つ
で
す
。

　
今
年
の
十
三
夜
で
あ
る
10
月
13
日
に
、
当
施
設
で
は

綺
麗
な
お
月
様
に
見
立
て
た
お
月
見
丼
を
提
供

い
た
し
ま
し
た
。

　
疲
労
回
復
の
ビ
タ
ミ
ン
B1

を
多
く
含
む
豚
肉
と
消
化
吸
収

の
良
い
と
ろ
り
と
し
た
温
泉
卵
が
絶
妙
に
絡
み
、
と
て
も

食
欲
を
そ
そ
る
お
す
す
め
の
一
品
で
す
。

　
秋
晴
れ
が
続
き
、
空
気
も
よ
り
澄
ん
で
綺
麗
な
月
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
風
流
な
お
月
見
丼
!!

　
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

①玉葱を煮てやわらかくしておく。
　しらたきは茹でこぼして臭みをとる。 
　豚肉は湯通しして霜降りしておく。
②豚肉・玉葱・しらたきを一緒の鍋に入れＡを

加えて煮込む。
③玉葱がしんなりやわらかく豚肉に味がつくまで

煮込んだら火を止めご飯の上に盛り付ける。
④真ん中に温泉卵をのせ、万能葱と千切り紅生姜を

トッピングしたら完成。

材料（1人分）

精白米……………55g 
豚小間肉…………50ｇ
玉葱………………50ｇ
しらたき……………15ｇ 
万能葱…………… 2ｇ

千切り紅生姜……… 5ｇ
温泉卵……………50ｇ

　　生姜……………………………………… 2ｇ 

Ａ
　醤油……………………………… 大さじ1/2 

　　砂糖……………………………… 大さじ1/2 
　　酒…………………………………… 小さじ1

お月見丼 （410㎉）

皆様、ネイルやメイクの仕上がりに大満足
のご様子♪
嬉しそうな入居者様のお姿は読売新聞
や群馬テレビにも取り上げられました。
群馬美容専門学校の皆さん、とても素敵
な時間をありがとうございました！！
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ご意見・ご感想おまちしております！

027-256-7788

027-256-7755
yokokai@at.wakwak.com

社会福祉法人  陽光会
〒 371-0855 群馬県前橋市問屋町 1-5-4

http://www.yokokai.or.jp

（大代表）

●当会では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報につきましては利用目的を明示し、法令に基づく適切な取扱いを行っております。●編集・発行／社会福祉法人陽光会本部事務局
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関連施設 Institution関連施設 Institution関連施設

地域医療福祉連携室 TEL : 027-253-4108　FAX : 027-253-4135

群馬老人保健センター 陽光苑 TEL : 027-253-3310　FAX : 027-254-3302

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-22-9

〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-1-9

〒371-0023 群馬県前橋市本町1-17-4

居宅介護支援事業所
ケアプランセンター老研

TEL : 027-253-3398　FAX : 027-254-3836

訪問看護ステーション ひまわり TEL : 027-252-3305　FAX : 027-253-8222

前橋市地域包括支援センター 西部 TEL : 027-255-3100　FAX : 027-254-3836

老年病研究所附属 高玉診療所 TEL : 027-223-1414　FAX : 027-225-0223

グループホームひまわり TEL : 027-253-3322　FAX : 027-254-3836

公益財団法人 老年病研究所附属病院 TEL : 027-253-3311（代） FAX : 027-252-7575（代）

〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-1-7TEL : 027-256-7782　FAX : 027-256-7789軽費老人ホーム ケアハウス元総社

TEL : 027-256-7780　FAX : 027-256-7783通所介護事業所
デイサービスセンター元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4

TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7783訪問介護事業所
ホームヘルパーステーション元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4社会福祉法人 陽光会 TEL : 027-256-7788（代） FAX : 027-256-7755（代）

認知症疾患医療センター TEL : 027-252-7811　FAX : 027-253-4135

〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社2724-1TEL : 027-280-5533　FAX : 027-280-5532介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4TEL : 027-253-4165　FAX : 027-253-4166特別養護老人ホーム サンライフ問屋町
軽費老人ホーム ケアハウス元総社

（公財） 老年病研究所グループ全景

介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム サンライフ問屋町


