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社会福祉法人陽光会
学童保育所ひかり学童クラブ

利用案内

サービス理念
子どもたちが “ わくわく ” 遊び 
“ ゆったり ” 安らげる場所をつくります。1

2 子どもたちの “ 社会力 ” と 
“ 人間力 ” を優しく育みます。

3 “ 安全 ・ 衛生 ・ 健康 ”について万全な
対策を行いお子様を大切にお預かりします。

● 所 在 地 ： 前橋市総社町総社３０５１番地４
　 　　　　   （  特別養護老人ホームサンライフアネックス・１階  併設 ）

● 専有面積 ： ３２６．８５㎡（ 約１００坪 ）

 本年１２月中途入所

平成29年

12月1日オープン

平成３０年４月新規入所

● 対象児童 : 小学校1年生〜6年生 
	 ※特別支援学級の生徒の方もご相談を承ります。

● 対象地域 : 元総社北小学校 ・ 元総社小学校 ・ 
	 元総社南小学校・総社小学校
	 勝山小学校・清里小学校の各通学圏域
	 （ その他要相談 ）

● 定　　員 : 40名（ 本年度入所 ） ・80名（ 平成30年4月入所 ）

● 開 所 日 : 月曜日 〜 土曜日 
	 （ 日曜  ・  祝日  ・  年末年始 休所 ）

● 開所時間 : ①月曜日 〜 金曜日……………… 午後1時〜午後6時

	 ②土曜日  ・  学休日…………… 午前8時〜午後6時

	 ③延長保育（ ①②共通 ）… …… 午後6時〜午後7時

● 利用料金 : ①入所金… ………………………10,000円

	 ②保育料（ 月額 ） 

	 　小学校1年生〜3年生…………13,500円

	 　小学校4年生〜5年生…………11,500円

	 　小学校6年生… ……………… 8,500円

	 ③延長保育料… ………………… 300円（ 30分単位 ）

	 ④土曜日・学休日加算料… …… 500円（ 日額 ）
	 　※土曜日・学休日の利用時に加算されます。
	 　　ただし、加算時の保育料は1ヶ月18,000円を
	 　　上限とします。

クラブのご見学 ・ 利用相談につきましては
ご家族様のスケジュールにあわせ随時説明会を
開催いたしますのでお気軽にお問い合わせ下さい。

ひかり学童クラブ開設準備室（ 担当 池田 ）

027-256-7788 

（ 受付時間   平日8時30分〜19時 ）
yokokai@at.wakwak.comMail

連絡先

http://www.yokokai.or.jpHP

理
事
長 

高
玉 

真
光

社
会
福
祉
法
人 

陽
光
会

　
日
ご
と
に
秋
も
深
ま
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
。

　
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
今
の
日
本
は
超
高
齢
社
会
で
、
歳
を
と
っ

て
も
元
気
に
お
仕
事
を
さ
れ
た
り
と
、
地
域

の
た
め
に
役
立
っ
て
い
こ
う
と
い
う
方
々
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、
ご
自
宅
で
の
生
活
が
困
難

に
な
り
、施
設
へ
の
入
所
が
必
要
な
方
も
年
々

増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
お
元
気
な
方
に
つ
い
て
は
社
会
参
加
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
介
護
が
必
要
な
方
に
は

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
十
分
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
。
こ
の
両
輪
が
し
っ
か
り
と
整
え

ら
れ
た
社
会
こ
そ
が
、
今
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
当
会
で
は
、
次
頁
に
ご
紹
介
の

と
お
り
、
本
年
12
月
に
「 

特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
サ
ン
ラ
イ
フ  

ア
ネ
ッ
ク
ス 

」
を
新
た
に

開
設
い
た
し
ま
す
。

　
サ
ン
ラ
イ
フ 
ア
ネ
ッ
ク
ス
に
は
、
元
総
社

北
小
学
校
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
こ
と
を

踏
ま
え
、
前
橋
市
や
地
域
住
民
の
方
々
の

ご
要
望
に
も
応
え
て
、
学
童
保
育
所

「 

ひ
か
り
学
童
ク
ラ
ブ 

」を
併
設
い
た
し
ま
し
た
。

　
児
童
の
若
さ
溢
れ
る
声
が
お
年
寄
り
を

ご
挨
拶

児童
申込受付中

事業所案内 ご利用について

元
気
づ
け
、
児
童
は
、
お
年
寄
り
と
の
ふ
れ

合
い
か
ら
、
や
さ
し
さ
を
感
じ
る
心
や
い
た
わ

り
の
心
が
育
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
、
問
屋
町
に
既
設
さ
れ
て
い
る

「 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町 

」

か
ら
も
歩
い
て
5
分
程
度
と
隣
接
し
て
お
り

当
グ
ル
ー
プ
の
基
幹
病
院
で
あ
る
「 

老
年
病

研
究
所
附
属
病
院 

」か
ら
も
歩
い
て
10
分
程
度

の
距
離
に
あ
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
に
必
要
な

医
療
と
福
祉
の
連
携
が
と
て
も
取
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　　
近
く
に
は
、
牛
池
川
が
流
れ
、
そ
の

ほ
と
り
の
公
園
や
古
く
か
ら
伝
わ
る
田
畑
も

あ
り
、
自
然
豊
か
な
環
境
の
よ
い
所
で
す
。

　
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
な
ど
の
商
業
施
設
も
近
く
に
あ
り
ま
す

の
で
生
活
至
便
な
立
地
で
す
。

　
春
は
桜
の
木
の
下
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、
夏
は

牛
池
川
の
蛍
を
観
賞
す
る
な
ど
、
地
域
と
の

交
流
を
と
お
し
て
、
地
域
社
会
に
と
け
こ
ん
だ

施
設
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
様
方
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
新
施
設

共
々
か
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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毎年恒例の敬老会を開催しました！！
今年は大正琴の「 琴順会 」の方々にお越しいただき
爽やかな音色の大正琴の演奏をご披露いただきました。
息のぴったり合った演奏とお揃いの衣装で耳だけでなく
目にも楽しい演奏でした(̂ _ )̂
大正琴３台でのアンサンブル演奏は迫力がありましたね！！

「 赤とんぼ 」や「 小さい秋みつけた 」など秋の童謡や
懐メロといった利用者様がよくご存じの曲ばかりで、演奏
に合わせて一緒に歌う場面も♪
綺麗な音色に合わせて利用者様の澄んだ歌声が響き
とても素敵な時間となりました。

「 懐かしいね！！ 」「 大正琴の音色は綺麗だね～！！ 」と
皆様楽しまれているご様子でした♪
大正琴の素敵な音色に身も心も癒され、楽しい敬老会と
なりました。
また来年もご一緒に素敵な時間を過ごしましょう(̂ _ )̂

今年も恒例の「 スイカ割り大会 」が開催されました！！
職員の サポートのなか目隠しをして他の方の
声援を頼りに進みます♪
スムーズにスイカへたどり着く方、左右へ行ったり
と悪戦苦闘される方と様々でした。
元気で大きな声援が飛び交い大会は大盛り上がり！！
職員もスイカ割りに挑戦しましたが、結局今年は
スイカを割ることが できませんでした (^_^;)
来年こそは割ってみせますね♪
大会の後はみんなでスイカに舌鼓♪
とても甘くて美味しかったですね！！

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事紹介

訪問介護事業所

研修 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事紹介

訪問介護事業所

研修 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

ケアハウス屋上のサンルームにて「 前橋花火大会 」を観賞しました。
施設よりビール・ウーロン茶・スイカなどをお出ししてリラックス
しながら楽しんでいただきました。
普段あまりお酒を召し上がらない方もビールを嗜み、ほろ酔い気分
での鑑賞です♪

「 普段飲まないから酔っ払っちゃったよ～ !! 」と笑顔でお話し
される方も (^_^)
花火が上がる度に入居者様から「 綺麗だね！本当に綺麗だねぇ！！ 」
と歓声があがり感動されていたご様子でした。
クライマックスでは、迫力のある花火の連続に大歓声！！
また来年も観賞しましょうね♪

当施設では毎日様々なレクリエーションを行っています。
今回は「 小物入れ 」の制作をご紹介します。
牛乳パックを切り利用者様のそれぞれお好きな
柄の布を貼ります。
そして持手を付けたら完成！！
布を貼り付けたり部品を付けたりするご様子は
まさに真剣そのもの！！
利用者様同士で協力したりお互いの作品を見せ
合ったりと和気あいあいの雰囲気でした (^_^)
完成後は「 家に飾ろう♪ 」「 家族に見せよう♪ 」
と笑顔でお話しされていました。
今後も様々な制作を行いますのでご一緒に楽しみ
ましょうね♪
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軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事紹介

訪問介護事業所

研修 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンヒルズでは、敬老の日のお祝いで
入居者様にバイキングをお楽しみいただき
ました。
バイキングメニュ―の他にも特別に皆様に
大人気のお刺身やサーモンのカルパッチョも
ご用意しました♪
ほっこり温まるおでん・旬の栗入り赤飯・
フレッシュフルーツの盛り合わせなど豊富
なメニューに喜んでいただけたご様子！！
いつもと違う雰囲気のなか、お好きなもの
をお好きなだけ召し上がっていただき大満足
の昼食になりましたね(̂ _ )̂

今年はボランティアの「 楽市楽座 」の方々がご来訪くださり
「 二胡の演奏・歌・手品 」をご披露いただきました。
二胡の演奏では「 二胡の音色が素晴らしかった♪ 」「 中国の
景色を思い出した！！ 」など皆様美しい二胡の音色に聴き入って
いました。
初めて二胡の演奏を耳にされる方もいらして、感動された
ご様子でした(̂ _ )̂

「 小さい秋みつけた 」「 赤とんぼ 」「 荒城の月 」など皆様よく
ご存じの秋の歌を大合唱したり、華麗な手品に驚いたりと
会場は大盛り上がり！！
入居者の皆様お一人お一人にプレゼントを差し上げ、最後には
お菓子のつかみ取りもご用意♪
たくさんの笑顔を見ることができました(̂ _ )̂

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事紹介

訪問介護事業所

業務紹介

介護付有料老人ホーム

食事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介
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敬老会
バイキング

敬老会
ボランティア公演

【 メニュー紹介 】 
  ご飯・野菜具だくさん味噌汁・焼きナス
  玉ねぎと豚肉の  甘辛炒め・ポテトサラダ

調理の他にも掃除・洗濯・お風呂の

お手伝いなど利用者様のニーズ

に合わせて様々なサービスを心を

込めて提供しております。

何かご要望があればお気軽に

お申し付けください(^_^)

訪問介護員は利用者様のご自宅に
伺い様々なサービスを提供して
います。
今回はベテランの高宮ヘルパーの
訪問サービスをレポートします♪

夕食の完成です！！利用者様のお好みと栄養バランス
をしっかり考えて作りました♪

利用者様とお話しをしながら
食器を片付けます。
お 話 し を して利用者様との
コミュニケーションを取ること
も大切な業務です。

調理の前には念入りに手を洗います。
感染予防の研修が活かされていますね！！

早速夕食の準備に取り掛かります。
冷蔵庫にある食材を確認してその場でメニュー
を考えます。
利用者様それぞれに合わせて、具材の大きさや
味付けを召し上がりやすいように工夫しながら
調理していきます♪

調理の途中で利用者様にお味
をみていただきます。

利用者様の笑顔が
ヘルパーの元気の
源です(^_^)

台所がきれいに片付いたら
残りの時間で洗濯物を干します。

利用者様にご挨拶をして
１時間のサービスが終了です。

「 お味噌汁のお味は
いかがですか？ 」

「 ちょうど良い味だよ 」

「 ご飯が進みそうなおかずだね！！美味しいよ♪ 」
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今
回
は
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
の
手
芸
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
活
動
の一つ
で
あ
る
手
芸
ク
ラ
ブ
。

　
指
先
を
動
か
す
制
作
で
楽
し
ん
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
ほ
か
、入
居

者
様
同
士
の
交
流
も
図
り
、毎
月
1
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
作
品
は「 

牛
乳
パッ
ク
小
物
入
れ 

」で
す
♪

　
作
品
を
作
る
皆
様
の
表
情
は
真
剣
そ
の
も
の
。
各
々
お
好
き
な

色
や
柄
の
千
代
紙
を
綺
麗
に
貼
り
つ
け
た
り
、
紐
を
か
け
た
り
と

思
い
思
い
の
作
品
を
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
！！

　
ご
参
加
の
入
居
者
様
の
な
か
に
は
、ご
自
身
が
作
ら
れ
た
作
品
を

いつ
も
奥
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
て
い
る
方
や
、お
孫
さ
ん
の
分
に
と

複
数
の
作
品
を
作
ら
れ
る
方
も
♪

　
手
芸
ク
ラ
ブ
で
は
こ
れ
ま
で
様
々
な
作
品
を
制
作
し
て
き
ま
し
た
。

　
季
節
感
の
あ
る
作
品
や
繊
細
で
美
し
い
ビ
ー
ズ
を
使
っ
た
作
品
・

可
愛
い
髪
飾
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
施
設
の
方
で
毎
回
企
画
し
て
い
ま
す
が
、
時
に
は
ご
家
族
様
よ
り

ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
手
芸
ク
ラ
ブ
を
と
お
し
て
入
居
者
様
だ
け
で
は
な
く
、ご
家
族
様
と
も

交
流
を
図
れ
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
♪

　
ま
た
材
料
の
準
備
や
制
作
の
サ
ポ
ー
ト
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
も

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
開
催
さ
れ
てい
る
手
芸
ク
ラ
ブ
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
楽
し
く
制
作
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ご
参
加
の
入
居
者
様
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
取
材
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！！

軽費老人ホーム

行事紹介

通所介護事業所

行事紹介

訪問介護事業所

研修 &職員紹介

介護付有料老人ホーム

行事紹介

特別養護老人ホーム

行事紹介

毎年楽しみにしていただいている「 納涼祭 」を、今年は初の試み
として屋外で行いました！！
天候が心配されましたが、時折爽やかな風が吹き抜ける過ごしやすい
なかでの開催となりました。
入居者様やご家族様に屋外でのお祭りを楽しんでいただけたご様子
でした(̂ _ )̂

「 だんべえ踊り・八木節・迫力ある和太鼓の演奏・盆踊り 」の催しや
「 焼き鳥・フライドポテト・かき氷・焼きまんじゅう 」などの屋台が並び
お祭り気分をいっそう盛り上げました♪
盆踊りが始まると一緒に手拍子で参加される方もいらして大盛り上がり
の納涼祭となりました！！
笑顔溢れる楽しい時間を満喫しましたね(̂ _ )̂

群馬県美容専門学校の学生さんにお越しいただき
入居者様にお顔や手足のマッサージ・ネイルアート・
メイクなどをしていただきました♪
ネイルの色を学生さんと相談しながら選んだりと
会話も弾み和やかな時間になりました!!
お肌も気持ちも若返りましたね♪
少し緊張されながらもメイクやマッサージ後は

「 綺麗になった～ ! 」「 つるつるになった！！ 」
と笑顔いっぱい(̂ _ )̂
入居者様の嬉しそうなお姿は、今年も上毛新聞や
群馬テレビに取り上げられました！！
群馬美容専門学校の皆さん、素敵な時間をありがとう
ございました。

11 10Vol.17

サンライフ問屋町入居者様　一同

 毎日のお食事が皆様の健康や活力アップの
お手伝いとなるよう心を込めて提供しています

　

深
ま
り
ゆ
く
秋
と
共
に
気
候
は
涼
し
さ
を
ま
し

様
々
な
食
材
が
旬
を
迎
え
ま
す
。

　

今
回
は
、
夏
の
間
は
衛
生
面
を
考
慮
し
お
出
し

し
て
い
な
い
ば
ら
ち
ら
し
と
、
秋
の
一
大
味
覚
で

あ
る
栗
を
使
っ
た
栗
き
ん
と
ん
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　

ば
ら
ち
ら
し
は
、
入
居
者
の
皆
様
が
大
好
き
な

新
鮮
な
お
刺
身
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た
人
気
の
一
品
♪

　

お
次
に
、
栗
き
ん
と
ん
と
い
う
と
、
正
月
の
お
節

料
理
に
あ
る
金
色
の
甘
い
餡
を
栗
に
ま
と
わ
せ
た
も
の
を

思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
お
節

料
理
で
は
な
く
和
菓
子
の
方
の
栗
き
ん
と
ん
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。

　

発
祥
は
岐
阜
県
中
津
川
。
美
濃
東
部
名
産
の
栗
を

使
用
し
た
銘
菓
で
、
現
在
は
全
国
各
地
の
和
菓
子
屋

さ
ん
で
作
ら
れ
て
い
る
、
栗
と
さ
つ
ま
い
も
を
合
わ

せ
た
シ
ン
プ
ル
な
和
菓
子
で
す
。

　

栗
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で
ん
ぷ
ん
に
よ
り

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
の
で
、
熱
に
よ
っ
て
壊
れ

に
く
く
、
た
く
さ
ん
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
取
で
き
ま
す
！！

　

秋
の
味
わ
い
を
楽
し
め
、
冬
に
か
け
て
不
足

し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
も
手
軽
に
と
れ
る
お
す
す
め
の

一
品
で
す
。

　

皆
様
の
ご
家
庭
で
も
、
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

管理栄養士 牧 裕子

 「  

手
芸
ク
ラ
ブ 

」

①さつまいもを1cm 位に切る。
②さつまいもを蒸す。（スチーム10分）
③栗の甘露煮を1〜1.5cm 程に刻む。
④蒸し上がったさつまいもをつぶす。
⑤つぶしたさつまいもの中に砂糖・

刻んだ栗を混ぜたら完成。

材料（1人分）

さつまいも … ……  2房
砂糖 … …………… 15ｇ
栗の甘露煮 … ……  3枚

栗きんとん （ 130㎉  ）

10
月
の
昼
食
献
立

◦
ば
ら
ち
ら
し
　
◦
す
ま
し
汁
（
は
ん
ぺ
ん
・

　
三
つ
葉
）　

◦
炊
き
合
わ
せ
（
京
風
が
ん
も
・
か
ぶ
）

◦
栗
き
ん
と
ん
　
◦
果
物
（
梨
）

栗
き
ん
と
ん

ば
ら
ち
ら
し

8
27

美容
ボランティア 9

14

納涼祭
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ご意見・ご感想おまちしております！

027-256-7788

027-256-7755
yokokai@at.wakwak.com

社会福祉法人  陽光会
〒 371-0855 群馬県前橋市問屋町 1-5-4

http://www.yokokai.or.jp
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〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-22-9
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居宅介護支援事業所
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TEL : 027-253-3398　FAX : 027-254-3836

訪問看護ステーション ひまわり TEL : 027-252-3305　FAX : 027-253-8222

前橋市地域包括支援センター 西部 TEL : 027-255-3100　FAX : 027-254-3836
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グループホームひまわり TEL : 027-253-3322　FAX : 027-254-3836

公益財団法人 老年病研究所附属病院 TEL : 027-253-3311（代） FAX : 027-252-7575（代）
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TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7783訪問介護事業所
ホームヘルパーステーション元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4社会福祉法人 陽光会 TEL : 027-256-7788（代） FAX : 027-256-7755（代）

認知症疾患医療センター TEL : 027-252-7811　FAX : 027-253-4135

〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社2724-1TEL : 027-280-5533　FAX : 027-280-5532介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社
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