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平成30年度 新入職員歓迎会
［ H30.4.4 ］

あたたかな春の訪れとともに、今年度もフレッシュな新入職員を迎え

歓迎会が開催されました♪

まず初めに理事長より「 コミュニケーションについての講話 」を頂きました。

すぐに業務に活かせるとてもためになるお話でした！！

会食も中盤に差しかかった頃

新入職員の皆様に各施設のこと

を知ってもらおうと、施設長など

からサービス紹介が行われました。

それぞれの特色がよくわかり

ましたね♪

つづきまして新入職員の挨拶です♪

大勢の前で皆さんいささか緊張した面持ちでしたが

とても立派に抱負などを話されていました（＾－＾）

ご
挨
拶

　今
年
は
、
桜
の
花
も
３
月
末
に
は
満
開
と
な
り

心
地
よ
い
春
の
陽
気
の
な
か
、
希
望
に
満
ち
溢
れ
た

新
入
職
員
を
お
迎
え
し
て
、歓
迎
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　歓
迎
会
で
は
、
職
員
の
皆
さ
ん
に

『 

こ
み
ゅ
に
け
ー
し
ょ
ん

　と
ら
の
巻 

』
と
題
し

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
講
話
を
行
い
ま
し
た
。

　講
話
の
内
容
を
一
部
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と

　『 

武
器
と
し
て
の
笑
顔 

』 

＝ 

職
員
の
絶
や
さ
ぬ

　

   

笑
顔
は
そ
れ
だ
け
で
利
用
者
様
を
勇
気
づ
け
る

　『 

北
風
よ
り
も
太
陽
に 

』 

＝ 

利
用
者
様
に
寄
り
添
う

　
　第一
歩
は
味
方
に
な
る
こ
と

　『 

沈
黙
は
金 

』 

＝ 

利
用
者
様
が
充
分
に
自
分
の

　
　こ
と
を
語
れ
る
よ
う
聞
き
上
手
に
な
る 

　な
ど
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
の

コ
ツ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
講
話
の
内
容
を
参
考
に
し
て

心
を
込
め
て
利
用
者
様
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
の
12
月
に
は
「 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

サ
ン
ラ
イ
フ
ア
ネ
ッ
ク
ス 
」「 

学
童
保
育
所
ひ
か
り

学
童
ク
ラ
ブ 

」「 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
陽
光 

」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人 

陽
光
会

理
事
長 

高
玉 

真
光

新 

年
度
を
迎
え
て

美味しい食事や少々のお酒

を嗜みながら、先輩後輩入り

混じって歓談し親睦を深める

ことができました！！

これからもお互いに切磋琢磨していきま

しょうね（＾－＾）

希望に溢れる新たな仲間も得られまし

たので、利用者様がより楽しく幸せな

生活を送ることができるよう職員一同

気持ちも新たに頑張ってまいります！！

　サ
ン
ラ
イ
フ
ア
ネ
ッ
ク
ス
で
は
、
若
さ
漲
る
餠
つ
き

大
会
や
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
が
地
域
の
皆
様
の

協
力
を
得
て
楽
し
く
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
学
童
保
育
所
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

子
ど
も
た
ち
の
声
が
施
設
に
響
き
渡
り
、
明
る
い

息
吹
を
吹
き
込
ん
で
い
ま
す
。

　開
設
し
て
間
も
な
い
で
す
が
、
既
に
サ
ン
ラ
イ
フ

ア
ネ
ッ
ク
ス
で
は
、
60
名
を
超
え
る
方
が
入
居
さ
れ
て

お
り
、
学
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
も
40
名
を
超
え

ま
し
た
。

　こ
れ
も
皆
様
方
の
ご
支
援
の
賜
と
深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
度
も
地
域
の
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
職
員
一
同
更
な
る
研
鑽
を
重
ね

て
参
り
ま
す
の
で
、
尚
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
新
年
度
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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特 集 公益財団法人

群群 協協スス馬県 ポーツ 会

健
康
寿
命
と
は

「 

健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と 

」を
健
康
寿
命
と
い
い
ま
す
。

ひ
ら
た
く
言
え
ば
自
分
自
身
の
こ
と
を「 

健
康
だ 

」と

認
識
で
き
る
こ
と
で
す
。

群
馬
県
の
高
齢
者
の
方
は
、
全
国
平
均
と
比
べ
る
と
元
気

な
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
更
に
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
体
操
や
運
動
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
運
動
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

～のばそう健康寿命～

河﨑  和代
（公財）群馬県スポーツ協会
健康スポーツ指導者協議会副会長

公益財団法人 群馬県スポーツ協会

ロコモティブシンドロームなどのリスクを下げ、健康寿命をのばすためにウォーキングをやってみましょう。
厚生労働省が提唱する「 健康日本 21（第２次） 」で 65 歳以上の人の一日の目標歩数は男性 7,000 歩・
女性 6,000 歩とされていますが、しかし、自分の体力やその日の体調と相談しながら無理をせず、少し
ずつ歩数をのばしてウォーキングの習慣をつけましょう。

～ ウォーキングをはじめる前に ～

～ ウォーキングを気軽にはじめましょう～

■ 〒371-0047 群馬県前橋市関根町 800 番地 ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター内本館一階
■ ＴＥＬ：０２７－２３４－５５５５ ／ ＦＡＸ：０２７－２３４－５９２６
■ ＵＲＬ：http：//www.gunma-sports.or.jp　 ■ 受付時間（火～土）８：３０～１７：１５

　群馬県スポーツ協会は、県民総スポーツを目標として、競技力の向上・生涯スポーツの振興・
県民体力の保持増進をコンセプトに、諸事業に取り組んでいます。
　また、健康で明るく豊かなスポーツ健康立県を実現することを目的に、スポーツの健全なる普及
発展に努めており、スポーツの力で県民の健康寿命の延伸にも貢献していきたいと考えております。
　スポーツに関する事で何かございましたら、お気軽に当協会へお問い合わせください。

右手は親指を中に入れてグー。
左手は親指を外に出してグー。

左右の握り方を替えた動作もおこなってみましょう。

両手を力強く
開いてパー。

右手は親指を外に出してグー。
左手は親指を中に入れてグー。

両手を力強く
開いてパー。

▶ ▶ ▶

指数え
その① 両手とも親指から順に10数えます。
その② 両手とも小指から順に10数えます。

頭の体操で手のグーパー
肘を伸ばして、両手を肩の高さまで挙げ、前腕の筋肉を意識してしっかり握る（グー）開いて（パー）を
10回～30回くり返します。

1
1

1

2 2
2

1

2

その③ 右手は小指から、左手は親指から10数えます。
　　　 その逆も試してみましょう。①あごを引き背筋を

　できるだけまっす
　ぐに伸ばす。

②下の悪い例のように猫背
　やあごが突き出さないよ
　う気をつける。
③反り腰になったり、胸を
　張ったり、お腹を突き出
　したりしないようにする。
④胸部分の張りすぎに注意
　する。

正しい姿勢

悪い姿勢

耳

肩真ん中

腰

くるぶし

膝

ウォーキングは誰でも簡単に始められる運動で
すが、間違ったフォームで続けていると効果が
上がりにくかったり身体に負担がかかったり怪
我に繋がる危険性があります。正しいフォーム
で歩く事を心掛けましょう。

①あごを引き、視線は数十メートル
　前方でやや上を見るようにする。
②肩の力を抜き肩甲骨を軽く後ろに
　引く。
③腕の振りに合わせて一定のリズム
　で呼吸をする。
④骨盤を少し前傾させお尻を軽く引き
　上げカラダに1本芯が通ったイメー
　ジで体重を少し前に移動させる。
⑤足はかかとから着地してつま先で
　しっかり地面を蹴る。

①
②

③

正しい姿勢で普通歩きを1回あたり30分～60
分程度、週2～3回くらいの運動習慣を身につ
けましょう。

④

⑤
中心

私たちが汗をかくのは運動で上昇した体温を下げるた
めです。しかし、汗をかき続けると熱中症の危険性が
あるので、小まめに水分補給をしましょう。

・30分くらい前にコップ一杯くらい飲む。
・ウォーキング中でものどが渇く前に、
　小さいコップ一杯くらい飲む。
・ウォーキング後は体重の減少分程度
　の水分を就寝までに補う。

たくさんの水を一度に飲むと、心臓に負担がかかります。
コップ一杯くらいの水を数回に分けて飲みましょう。ポイント！

伸縮性があり、汗の吸収がよいシャツやズボンを選び
ましょう。

自分に合った靴を選びましょう。
①つま先部分に十分余裕があり窮屈でないもの。
②カカトはクッション性が高い方が、膝などへの
　負担が少ない。
③底は柔軟性があるジョギングシューズなど。

つま先を遠くへ伸ばし、足首～すねの筋肉を伸ばす

足の指でグー、パー

かかとを前方へ押し出すようにふくらはぎを伸ばす

つま先挙げ かかと挙げ
腹筋を意識して、姿勢よく立ち
ます（または、椅子に座ります）。
つま先で地面をつかむように、
かかとを挙げましょう。この時、
ふくらはぎの筋肉を意識しましょ
う。ゆっくりと 10～30 回程度、
おこないましょう。

腹筋を意識して、
姿勢よく椅子に座
ります。すねの筋
肉とふくらはぎの
ハリを意識しながら、
つま先を挙げましょ
う。ゆっくりと 10
～30 回程度、おこ
ないましょう。

息を吐きながら、足首を意識して、
かかとを前へ押し出すようにしなが
ら、ふくらはぎを伸ばします。

足首を意識しながら、つま先を遠
くへ伸ばすようにしてすねをのばし
ます。

椅子に座ったり、足を伸ばして（長座の姿
勢で）座っておこないます。つま先を意識
して、グー、パーを繰り返します。グーの時は、
何かを引き寄せているような意識で、パー
の時は、指を足の甲側へそらすのではなく、
指の間を開く意識でおこないましょう。

手指の体操

水分補給

正しい姿勢 正しい姿勢でウォーキング

靴

服装

ウォーキング

下肢の運動
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今年も恒例の苺狩りに行ってまいり
ました！！
前橋市上佐鳥町の松井ファームさんに
は様々な種類の苺があり、どの苺を摘
もうか迷ってしまうほど（＾－＾）
皆様大きな苺を頬張り「 美味しいよ 」
とご満悦♪
思 い が け ず 例 年より早 咲 きの 桜 も
見れ、春を満喫できましたね！！
入居者の皆様の笑顔がたくさん溢れ
ていました（*^_^*）

今年は桜の開花が早く、予定していた

日程にお花見ができるか心配でしたが

そんな心配もなんのその！！

暖かい日差しの前橋公園では、桜や

パンジーなどが咲き乱れており、とても

楽しむことができました（*^_^*）

また来年もご一緒しましょうね♪

皆様大きな苺を頬張り「 美味しいよ 」
とご満悦♪
思 い が け ず 例 年より早 咲 きの 桜 も
見れ、春を満喫できましたね！！
入居者の皆様の笑顔がたくさん溢れ
ていました（*^_^*）

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

ケアハ 総社ケアハ 総社
軽費老人ホーム軽費老人ホーム軽費老人ホーム軽費老人ホーム軽費老人ホーム

ケケケケアアアアアハハハハ 総総総総社社社社社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

苺狩り

お花見

3

4

28・
29

8

軽費老人ホーム
軽費老人ホーム
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ケアハウス元総社
ケアハウス元総社
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介護付有料老人ホーム
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特別養護老人ホーム
特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフアネックス
サンライフアネックス

学童保育所
学童保育所

行事紹介

ひかり学童クラブ
ひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

デイ ビ タ元総デイ ビ タ元総デデデデイイイイデイデデデイデイデイデデデイデ ビ タタタタ元元元元元総総総総総総

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム
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学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

雛祭り
（おやつ作り）

3
2

雛祭りの行事として、おやつ作りを行い

ました♪

今回は、カステラに生クリームや果物

をお好きなようにトッピングしてオリジ

ナルケーキを作りました（*^_^*）

ケーキを食べた後は、お雛様の前で

記念撮影！！ 

おなかも満足の楽しい

雛祭りになりました♪

毎年恒例のお花見に行ってきました！！

今回は総社町５号公園に行き、満開の桜の下を

散策しながら春の風物詩を満喫（*^_^*）

皆様口々に「 桜はきれいだね～！！ 」

とおっしゃっていました♪

また来年もご一緒にお花見に行きましょうね！！

記

おなかも満足の楽しい

雛祭りになりました♪

お花見
3/28・30・31
4/2〜4

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

ホム 総社ホム 総社ホホホホム 総総総総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

ふきを煮てもらいたいとの
ご要望があり、ふきのすじ
をとっているところ♪

うども煮てもらいたいとのこと
で、こちらはうどの下ごしらえ
をしています。

煮え具合と味の確認をして
心を込めて最後の仕上げです！！

後片付けもしっかりと行います。
サービス開始前よりもきれいに
するのがモットーです！！

今回は田子ヘルパーの調理サービスに密着です！！

社
軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

今回のご利用者様は、以前は料理がお好きで、ご自身で色々なものを
作られていましたが、ご病気になってからは、ほとんど料理をしなく
なってしまいました。
ヘルパーが料理を行いながらも、また少しずつ関心を持ってもらえる
ように、ご一緒に準備をしたりしています。
いずれまた、大好きなお料理を昔のように作れるようサポートさせ
ていただきます！！
当事業所では、利用者様のこれからのことも考えて、より楽しくお元気
に暮らせるよう努めていますので、何かお困りのことがあれば、お気軽に
ご相談ください。

利用者様のお好みの食材から考えて

今回のメニューは煮物にしました。

ふきを湯がきます。灰汁を抜き、さらにすじを丁寧に

取ります。下ごしらえにも手間を惜しみません♪

サービス紹介

「 卵焼き 」
出汁巻き卵風に

焼いてみました♪

「 ふきの煮物 」
しいたけの味が

加わり美味しそう！！

「 うどの煮物 」
練り物がたくさん
入っています♪
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

行事紹介
ササ

行事紹介行事紹介行事紹介行事紹介行事紹介
ササササ

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

雛祭り
3
3

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

今年の雛祭りは「 琴城流大正琴 白ゆりの会 」

の皆様にお越しいただきました♪

七段飾りの雛人形の前で大正琴が素敵な音色

を奏で「 うれしいひなまつり 」や「 どこか

で春が 」など全７曲をご披露下さいました♪

大正琴の演奏に「 久しぶりに聴けて懐かし

かった！！ 」「 涙が出るほど感動しました！！ 」

とお話しされる方も（*^_^*）

演奏に合わせて皆様楽しそうに歌われ

とても楽しい雛祭りとなりました♪

高崎市の妙見寺にお花見に行ってきました！！

春らしく暖かい天気のなかで、満開の桜を楽し

むことができました♪

ご家族様と一緒に散策される入居者様など

思い思いにお花見を楽しまれていました（*^_^*）

「 こんな素晴らしい桜は初めてです！！ 」と

いう方もおり職員もうれしかったです♪

お花見の後は近くのお茶屋にて「 桜餅・あんこ

玉・どら焼き・柏餅・酒まんじゅう・おだんご 」

のなかからお好きなものを選んでサンヒルズ

にお持ち帰り♪

お花見の余韻に浸りながら、お茶と一緒に

ゆっくりと召し上がっていただきました（＾－＾）

お花見 3/30・31
4/1・2

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

サ 町サ 町ササササ 町町町町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

お花見

スプリングコンサート
 ～出前なんでも講座～

4

3

3・4

18

近隣の問屋町公園へお花見に出かけてきました！！
両日とも天候に恵まれ、気持ち良く桜を楽しむことが
できました♪
今年の桜は満開になるのが早く、新緑芽吹いた景色で
したが、花びらが舞うなかでのお弁当もまた風流で
一段と美味しく感じられましたね（＾－＾）
別の日には、満開のタイミングでお散歩に出かけ桜の
もとでパチリと記念撮影をしました！！
きれいな桜と素敵な笑顔溢れる春のひとときとなり
ました♪

サックス奏者の「 楽団ひとり 」こと 山崎隆之様に

お越しいただき、５階ホールでサックスによる「 一畳

ライブ 」を開催しました♪

入居者様にもお馴染み曲が多く演奏され、自然と口ず

さまれたり手拍子をされたりと会場は大盛り上がり！！

３本のサックスを使い分け、お一人での演奏とはとても

思えない迫力ある生演奏で、たくさんの方に楽しんで

いただけました（＾－＾）

町町町町
軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

サ ックスサ ックスササササ ッッッッククククスススス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

節 分

お花見

2

4

3

2〜 4

スススススススス
軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

ご近所の明神東公園へお花見に出かけてき
ました♪
今年は例年より早い桜の開花でしたが、無事
きれいなお花を見ることができ、入居者様も
とても満足そうに「 きれいだね～！！ 」と
見入っていらっしゃいました（＾－＾）
桜だけでなく、雪柳やたんぽぽ、つくしなど
春の花もたくさん咲いていました♪
一緒に参加したひかり学童クラブの子ども
たちに車いすを押してもらったり、元気で
明るい声が溢れるなかで、みんなで美味しい
甘味やお茶をいただき楽しいひとときを過ご
せましたね♪
また来年もお楽しみに（＾－＾）

「 鬼は外～！！福は内～！！ 」と入居者様

と一緒に元気に豆まきをしました！！

迫力のある鬼に皆様大興奮！！

鬼をめがけて一生懸命豆を投げていた

だいたおかげで、たくさんの福を呼び

込むことができましたね♪

最後は鬼と一緒に記念撮影（＾－＾）

今年も１年、入居者様が無病息災で

幸せな毎日を過ごせますよう、心から

祈念いたしました♪

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

サンライフアネックスの皆様

と一緒に節分をしました！！

入居者のおじいちゃま、おば

あちゃまにまざって豆まきを

楽しみました（*^_^*）

小学校が春休みになったので、榛東村
の耳飾り館＆ふるさと公園やサントリー
の工場見学・消防署見学など外出行事が
盛りだくさんでした（*^_^*）
その他に、６年生を送る会＆たこ焼き
パーティーなども行われ、イベントだら
けの楽しい毎日を過ごせましたね♪

サンライフアネックスのおじいちゃま、おばあちゃまのお花見に
ご一緒させていただきました♪
慣れない手つきで車いすを押したり、お茶をお配りしたりと頑張りました！！

「 ありがとう♪ 」の言葉に子どもたちの笑顔が一段と輝いていました
（*^_^*）

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

節分

春休みの
外出行事

お花見

2月

3月

4月

新年度を迎えて、児童数は４２名・
職員も２人増えて５人体制となり
大所帯になりました♪
子どもたちが安心して楽しく過ご
せるクラブにしていきますので
どうぞよろしくお願いいたします

（*^_^*）
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居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
ミニ情報紹介

1 か月あたり、３，０００円分の
おむつを給付します。

下記項目すべてに該当する方

（１）前橋市内に居住している（住民票がある）

（２）６５歳以上

（３）寝たきり状態または認知症等によりおむつで排泄している

（４）要介護認定で要介護３・４・５の認定を受けている

（５）特別養護老人ホームや介護老人保健施設、有料老人ホーム等の施設に入所していない、

　　 もしくは病院へ入院をしていない（ショートステイ、小規模多機能型居宅介護での宿泊は除く）

（６）ショートステイの利用日数がひと月に１５日を超えない

年４回（４月・７月・１０月・１月）３カ月分ずつ配送
※新規利用開始時や、一旦停止していた方の再開時は別になります

（１）前橋市要介護高齢者おむつサービス申請書を市役所の

　　 介護高齢課に提出（担当ケアマネージャーが代行できます）

（２）２週間程で「前橋市要介護高齢者おむつサービス利用決定通知書」

　　 「前橋市が契約している事業所のパターン表」が郵送されてくる

（３）上記パターン表を確認し、希望の事業所・希望のパターンを選ぶ

（４）希望の事業所に連絡する

光光光光光
軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

前橋市の介護保険外サービス

要 介 護 者 お む つ サ ー ビ ス

前橋市では、何種類かの介護保険外のサービスがあります。
今回はそのうちのひとつである「 おむつサービス 」の概要をご紹介いたします！！
これからも皆様の生活にお役立ちできる介護情報を発信してまいりますので
ご期待ください（＾－＾）

サービス内容

対 象 者

給 付 月

利用手順

※上記条件に該当し、希望される方は担当ケアマネージャーまたは

　「前橋市役所長寿包括ケア課長寿計画係・027-898-6152」まで

　お問い合わせください。

※前橋市以外の各市町村にも類似のサービスがあるので

　担当ケアマネージャーにご確認ください。
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お
り
、
４
月

上
旬
に
ば
ら
ち
ら
し
と
一
緒
に
、「 

う
ど 

」
の
酢
味
噌

和
え
を
提
供
い
た
し
ま
し
た
。

　

ば
ら
ち
ら
し
は
入
居
者
様
に
人
気
の
、
新
鮮
な
魚
介

を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た
一
品
！！

　

し
っ
か
り
と
し
た
衛
生
管
理
の
も
と
で
調
理
し
、
定
期
的

に
提
供
し
て
お
り
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ば
ら
ち
ら
し
と
よ
く
合
う
春
の
小
鉢
と
し
て

ご
用
意
し
た
う
ど
の
酢
味
噌
和
え
。

　

う
ど
に
は
、
疲
れ
に
く
く
抵
抗
力
を
保
つ
と
い
わ
れ

て
い
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
体
内
で
も
作
ら
れ
ま
す
が
、
う

ど
を
食
べ
る
こ
と
で
豊
富
に
補
い
、
毎
日
を
よ
り
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

　

ま
た
、
昔
か
ら
「 

初
物
を
食
え
ば
七
十
五
日
長
生
き

で
き
る 

」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
家
庭

で
も
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
の
歌
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ピ
ア
ノ
伴
奏
を
し
て
く
だ
さ
る
先
生
を
お
招
き
し
、
歌
う
こ
と
が
お
好
き
な
入
居
者

様
が
集
ま
っ
て
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
♪

　

歌
う
こ
と
で
肺
活
量
が
上
が
り
呼
吸
の
運
動
に
な
る
ほ
か
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
水
分

補
給
の
増
進
を
促
す
効
果
が
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら
身
体
機
能
の
向
上
を
見
込
め
ま
す
。

ま
た
、
入
居
者
様
同
士
で
譜
面
を
め
く
っ
て
あ
げ
た
り
、
懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
に
「 

こ

の
歌
小
学
校
の
頃
に
歌
っ
た
よ
ね
～
！！ 

」
と
お
話
さ
れ
た
り
と
、
入
居
者
様
の
素
敵
な

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歌
う
曲
は
主
に
童
謡
や
文
部
科
学
省
唱
歌
、
懐
メ
ロ
な
ど
♪

季
節
に
合
わ
せ
た
歌
を
先
生
が
選
ん
だ
り
、
入
居
者
様
か
ら

リ
ク
エ
ス
ト
も
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
お
馴
染
み
の
懐
か
し
い
曲
が
流
れ
る
と
、
手
拍
子
や
体
で
リ
ズ
ム

を
と
り
な
が
ら
皆
様
大
き
な
声
で
歌
わ
れ
て
い
ま
し
た
！！

　

昔
の
映
画
の
曲
や
歌
謡
曲
が
人
気
だ
そ
う
で
、「 

旅
の
夜
風 

」

や
「 

上
を
向
い
て
歩
こ
う 

」
は
毎
回
定
番
の
曲
目
だ
と
か
♪

　

今
回
は
「 

こ
い
の
ぼ
り 

」
や
「 

カ
エ
ル
の
う
た 

」
な
ど
皆
様

お
馴
染
み
の
童
謡
や
定
番
の
曲
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
１
時
間
歌
い

ま
し
た
！！

　

素
敵
な
ピ
ア
ノ
伴
奏
と
、
明
る
く
大
き
な
歌
声
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら

し
て
ま
い
り
ま
す
！！

　

ご
参
加
の
入
居
者
様
を
は
じ
め
、
お
越
し
い
た
だ
い
た
ご
家
族

様
や
先
生
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、
取
材
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！！

管理栄養士  牧 裕子

うどの酢味噌和え（24㎉）

①うどの皮をむき4㎝位の短冊切りにする。
②短冊切りにしたうどを水にさらして15分位アク抜きをする。
③胡瓜は半月切りにし塩もみをしておく。
④（A）の調味料を全てあわせ酢味噌を作っておく。 
⑤うどは熱湯で1分位茹でる。
⑥うどと胡瓜をよくしぼって水を切り（A）の酢味噌と和える。

4/9の献立（517kcal）
●ばらちらし　●すまし汁（はんぺん・絹さや）　●茶碗蒸し
●うどの酢味噌和え　●果物（いちご＆白桃缶）

材 料（１人分）

うど……………… 40g
胡瓜……………… 10g

味噌…………小さじ 1
砂糖………小さじ 1/2
酢…………小さじ 1/2

サンライフ問屋町入居者様 一同

（A）

う
ど
の

 

酢
味
噌

　　

 

和
え

「
歌
ク
ラ
ブ
」
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