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特集

「 人生百年時代の
 “生きがい”探し 」



当会には「 サンライフ問屋町 」と「 サンライフアネックス 」の
２つの特別養護老人ホームに、それぞれショートステイが併設されています。
お部屋は、完全個室でプライバシーが
保たれており、ナースコールも完備されて
いますので、安心してゆったりとお過ごし
いただけます。
介護保険で要支援以上の方であれば、次の
ような場合に最短で1日から自由に利用
でき、手厚い介護サービスを受けることが
できます。

シ 内案用利テイストーョ

４種類の浴槽完備！！ ご利用者様の状態に合わせた快適で安全な入浴を提供します。

管理栄養士による、四季折々の旬の食材を盛り込み、手造りにこだわった栄養
バランスのよい献立を用意しています。糖尿病食や心臓病食など、ご利用者様
の状態に合わせた療養食も提供できますので、お気軽にご相談ください。

体操や創作活動、外出
行事など様々な楽しいレ
クリエーションを行って
います。利用者様個々の
お好みに合わせてご参
加いただけます。

●ご家族等の介護者がお仕事やご旅行、病気などで介護ができなくなったとき
●いつもは一人暮らしだけど少し心細いとき 　●風邪などで体調を崩されたとき … etc

「 個 浴 」 「 ソファー浴 」

「 七夕飾創作 」

「 チェアー浴 」

「 アジサイ見学 」

「 ストレッチャー浴 」

「 文化祭 」

「 チェアー浴 」「 個 浴 」

「 アジサイ見学 」「 七夕飾創作 」

「 ソファー浴 」

「 文化祭 」

　今
年
は
、
７
月
に
な
ら
な
い
う
ち
に
梅
雨
明
け
と
な
り
、
厳
し
い
暑
さ
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　突
然
に
酷
暑
の
夏
が
や
っ
て
き
た
か
と
思
え
ば
、
梅
雨
前
線
の
残
り
の

大
雨
が
関
西
方
面
に
洪
水
を
も
た
ら
し
、
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。

　そ
の
よ
う
な
、
ひ
と
昔
前
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
気
候
の
変
化
が

起
き
て
お
り
ま
す
の
で
、
当
会
で
は
、
災
害
や
熱
中
症
な
ど
の
対
策
を
し
っ
か

り
と
行
い
、
利
用
者
の
皆
様
が
元
気
に
こ
の
夏
を
乗
り
き
れ
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。

　さ
て
、
超
高
齢
社
会
の
只
中
に
あ
る
今
の
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
若
い

介
護
の
人
達
ば
か
り
に
頼
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　入
居
者
様
ご
自
身
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
身
体
機
能

の
維
持
と
向
上
に
努
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　８
月
に
は
、
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
が
各
施
設
毎
に
開
催
さ
れ
ま
す
の
で

入
居
者
の
皆
様
も
そ
う
い
っ
た
楽
し
い
行
事
に
参
加
し
て
、
少
し
で
も
よ
い

の
で
身
体
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　私
も
、
様
々
な
催
し
物
を
ご
一
緒
に
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
サ
ン
ラ
イ
フ
ア
ネ
ッ
ク
ス
の
夏
祭
り
は
、
併
設
さ
れ
て
い
る

「 

ひ
か
り
学
童
ク
ラ
ブ 
」
と
合
同
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
元
気
な
子
供
た
ち

と
の
交
流
も
是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　私
事
で
す
が
、
９
月
に
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
て
有
名

な
中
国
の
西
安
市
に
あ
る
病
院
と
老
人
ホ
ー
ム
に
て
、
当
グ
ル
ー
プ
の
様
々

な
取
組
み
を
紹
介
し
、
地
域
と
の
繋
が
り
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
っ
て

く
る
予
定
で
す
。

　戻
り
ま
し
た
ら
、
中
国
の
医
療
福
祉
制
度
や
施
設
の
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
皆
様
に
報
告
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人 

陽
光
会

理
事
長 

高
玉 

真
光

ご
挨
拶

入　浴

食　事

余暇活動

空室があれば急なご利用にも対応できますので、担当の介護支援専門員又は各
施設へご相談ください。ケアマネジャーがお決まりでない方は、当会にも居宅介
護支援事業所がございますのでお気軽にお問合せください。 

特別養護老人ホーム
サンライフアネックス

特別養護老人ホーム
サンライフ問屋町

：前橋市問屋町
  １-５-４
：０２７-２53-４１６５

：前橋市総社町総社
  ３０５１-４
：０２７-２８０-４１６５

。

見学・ご相談
随時受付中！！

「 講演先　西安碑林区康福得护理院 」

「 中国　西安市 」
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特 集

人人 時時百百生 年

探探し

代の

生生きがい”“

人
生
百
年
時
代
の
到
来

ロ
ン
ド
ン
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
リ

ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
教
授
と
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ス
コ
ッ
ト
教
授
は『 

ラ
イ
フ

シ
フ
ト

　人
生
1
0
0
年
時
代
の
人
生

戦
略 

』の
中
で
、
人
生
百
年
時
代
の

到
来
を
予
測
し
、
生
き
方
を
根
底
か
ら

考
え
直
す
よ
う
に
提
案
し
て
い
ま
す
。

同
書
に
よ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
は「 

教

育 

→ 

仕
事 

→ 

引
退 

」と
い
う
３
つ
の

ス
テ
ー
ジ
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
寿

命
が
伸
び
れ
ば
二
番
目
の「 

仕
事 

」の
期

間
が
長
く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

日
本
的
経
営
の
特
色
で
あ
っ
た
終
身
雇

用
と
年
功
序
列
が
崩
壊
し
、
一
旦
就
職

す
れ
ば
安
心
と
思
っ
て
い
た
人
々
も
会

社
に
依
存
し
て
は
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
定
年
に
な
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
働

き
続
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

３
つ
の
生
き
方

そ
こ
で
出
現
す
る
の
が

①
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー（
探
索
者
）

②
イ
ン
デ
ィ
ペ
ン
デ
ン
ト
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　（独
立
生
産
者
）

③
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
・
ワ
ー
カ
ー

　
　
　
　で
す
。

①
の
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー（
探
索
者
）と
は
、
生

涯
を
通
じ
て
探
索
と
旅
を
続
け
、
新
し
い
経
験
を

追
求
す
る
人
の
こ
と
で
す
。
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー

は
、
周
囲
の
世
界
を
探
査
し
、
何
が
あ
り
、
ど
の

よ
う
に
世
界
が
動
き
、
自
分
は
何
を
好
み
、
何
が

得
意
で
あ
る
か
を
発
見
し
て
い
き
ま
す
。
特
定
の

答
え
を
探
し
て
旅
に
出
る
捜
索
者
も
い
れ
ば
、
特

定
の
問
い
を
持
た
ず
新
し
い
も
の
を
発
見
す
る
喜

び
を
味
わ
う
た
め
に
旅
に
出
る
冒
険
者
も
い
ま
す
。

多
様
な
経
験
や
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、
個
人
の

多
様
性
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

②
の
イ
ン
デ
ィ
ペ
ン
デ
ン
ト
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

（
独
立
生
産
者
）と
は
、
組
織
に
雇
わ
れ
ず
に
独
立

し
た
立
場
で
生
産
的
な
活
動
に
携
わ
る
人
の
こ
と

で
す
。
あ
え
て
起
業
家
と
呼
ば
な
い
の
は
、
起
業

人
生
と
い
う
長
旅
を
楽
し
も
う

こ
れ
ら
は
言
わ
ば
自
分
自
身
の
可
能
性
を
広
げ

る
試
み
で
す
。

“
生
き
が
い
”は
、
意
欲（
w
i
l
l
）と
能
力

（
C
a
n
）と
役
割（
M
u
s
t
）が
重
な
る
と
こ
ろ

に
生
じ
ま
す
。

エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー（
探
索
者
）は
意
欲
を
広
げ

る
試
み
、
イ
ン
デ
ィ
ペ
ン
デ
ン
ト
・
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー（
独
立
生
産
者
）は
能
力
を
広
げ
る
試
み
、ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
・
ワ
ー
カ
ー
は
役
割
を
広
げ
る
試
み

と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
つ
の
円
を
広
げ
る
こ
と
で
、
重
な
る
面
積
が

増
え
、
人
生
百
年
時
代
の“
生
き
が
い
”を
増
や

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

人
生
と
い
う
長
旅
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■プロフィール
一橋大学法学部卒業、修士（社会デザイン学／立教大学）、博士（学術／早稲田大学）。 
企業（三菱ＵＦＪ信託銀行）での多彩な業務経験（営業・企画・事務・海外・秘書・
人事・研修など）を経て大学教員に転身。
群馬県立女子大学准教授、教授を経て現職。
社会デザイン学会理事、国立女性教育会館「男女の初期キャリア形成と活躍推進に関す
る調査研究」検討委員、日本能率協会「KAIKA Awards」検討委員、群馬県「G ター
ン就職促進プロジェクトチーム」座長。

■著書
『企業人の社会貢献意識はどう変わったのか 社会的責任の自覚と実践』（2016 年 ミネルヴァ書房）
『女性の未来に大学ができること　大学における人材育成の新境地』（2018 年 樹村房）

目白大学メディア学部　教授　安齋  徹　Anzai Toru

参
考
文
献
：
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
、
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ス
コ
ッ
ト
、
２
０
１
６
年
、

                

池
村
千
秋
訳
、『
ラ
イ
フ
シ
フ
ト　

人
生
１
０
０
年
時
代
の
人
生
戦
略
』、

                

東
洋
経
済
新
報
社

家
が
敢
え
て
言
え
ば
金
儲
け
を
目
的
に
す
る
の
に

対
し
、
イ
ン
デ
ィ
ペ
ン
デ
ン
ト
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

は
成
功
よ
り
も
ビ
ジ
ネ
ス
の
活
動
そ
の
も
の
を
目

的
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
事
業
を
売
却
し
て
儲

け
る
こ
と
で
は
な
く
、
事
業
を
始
め
、
有
意
義
で

充
実
し
た
経
験
を
積
む
こ
と
に
重
き
を
お
い
て
い

ま
す
。
金
銭
的
資
産
を
蓄
え
る
こ
と
よ
り
も
、
知

識
や
経
験
な
ど
の
無
形
の
資
産
を
築
き
上
げ
る
こ

と
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。

③
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
・
ワ
ー
カ
ー
と
は
、
異

な
る
種
類
の
活
動
を
同
時
に
行
う
人
の
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
生
き
方
を
積
極
的
に
選
択
す
る
人
も

い
れ
ば
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
に
就
く
の
が
難

し
い
の
で
不
本
意
な
が
ら
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
・
ワ
ー

カ
ー
に
な
る
人
も
い
ま
す
。
所
得
の
獲
得
を
主
た

る
目
的
と
す
る
活
動
に
加
え
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
関
わ
る
活
動
、
親
戚
や
家
族
の
た
め
の
活

動
、
趣
味
を
究
め
る
活
動
な
ど
様
々
な
活
動
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
こ
な
し
な
が
ら
生
き
よ
う
と
す
る
動

き
で
す
。
金
銭
の
み
な
ら
ず
、
社
会
貢
献
や
学
習
、

活
力
や
刺
激
を
得
る
こ
と
そ
れ
自
体
も
動
機
に
な

り
ま
す
。

図表　生きがいMAP

意欲

能力 役割

生
き
が
い
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「 総社町ハーモニカクラブ 」
の皆様にお越しいただきま
した♪
生 の 演 奏 は と て も 迫 力 が
あり、入居者の皆様も音楽
に合わせて歌ったり身体を
動かされたりして楽しんで
いらっしゃいました (^_^)

ハーモニカの懐かしい音色
に誘われ昔の思い出がよみ
がえったようでした。
またの機会をお楽しみに！！

ケ 社ケ 社ケケケケ 社社社社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

ハーモニカ演奏会

介護予防教室

5

6

30

20

毎年、お隣の老年病研究所附

属病院から理学療法士の先生

をお招きして「 介護予防教室 」

を開催しています♪

今回は「 良い姿勢・悪い姿

勢 」というテーマで、背中の

筋力・下肢の筋力の大切さを

教えていただきました。

参加された入居者の皆様は熱

心に聞かれ、たくさんの質問

が飛び交い、大いに盛り上が

りました！！

継続は力なり！！皆様これから

も頑張っていきましょう (^_^)

軽費老人ホーム

軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社
ケアハウス元総社
通所介護事業所

通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社

デイサービスセンター元総社
訪問介護事業所

訪問介護事業所

業務紹介

ホームヘルパーステーション元総社

ホームヘルパーステーション元総社
介護付有料老人ホーム

介護付有料老人ホーム

行事紹介

サンヒルズ総社
サンヒルズ総社
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフ問屋町
サンライフ問屋町
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフアネックス

サンライフアネックス

学童保育所
学童保育所

行事紹介

ひかり学童クラブ
ひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

今年も前橋敷島公園のバラ園にでか

けてきました！！ 

汗ばむ陽気のなか園内を散策して初夏

の心地よい季節を感じることができま

した♪

園内に咲いている多種のバラを興味

深くご覧になりながら楽しく散策され

ていました。

吹き抜ける風がとても心地よく、競い合

うように咲き誇るバラに囲まれて素敵

な時間を過ごすことができました(^_^)

６月の外出行事として「 群馬県庁 」

へ見学に行ってきました！！ 

３２階の展望台から眺める景色は

絶景で、利用者の皆様は

「 すごいね～綺麗だね～♪ 」

と感動されていました (^_^)

また、１階から３２階に直通で行く

エレベーターに乗った際は「 こんな

に早く３２階に着くんだね！ 」と驚

いていらっしゃいました。

また訪問して楽しい時間を過ごしま

しょうね！！

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

バラ園散策

群馬県庁見学

5

6

21〜26

25〜30
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理事長研修 3
14

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

前橋市が発行している「 家庭介護ガイドブック 」をもとに
「 認知症の方と家族が穏やかに在宅生活を続けるための秘訣 」について
お話いただきました。

※ガイドブックは、市役所や地域包括支援センターなどで配布されており
　とてもためになる情報が掲載されていますので是非ご覧ください。

認知症の方への具体的な対応の仕方や声掛けの
例を挙げながら時にはジェスチャーを交えてわかり
やすく話をしてくださいました。
職員も自身が訪問している利用者様と重ね合わせ
頷きながら話を聴いていました。
終了後「 具体的でわかりやすかった 」「 これから実践していきたい 」
との感想が聞かれスキルアップすることができました。
今回学んだことを活かして、これからも利用者様やご家族様のために
職員一同頑張って参ります！！

当事業所では、皆様により良いサービスを提供できる
よう、毎月 1 回、全職員が集まり研修会を開催して
います。
今回は、少し前に行われた高玉理事長の認知症に
ついての研修をご紹介します。

【 研修要旨 】

「 本人の言うことを否定せずに耳を傾けることが大切 」

「 家族がきちんと休めて元気になるためにも
  デイサービスやショートステイ、ヘルパーを
  利用することが有効 」

「 何かあったらケアマネジャーに報告して
　  連携することがとても大切 」

訪問介護事業所訪問介護事業所

研 修 紹 介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

「 本人の言うことを否定せずに耳を傾けることが大切 」

華道教室 6
22

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

サン 社サン 社
介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

サササササンンンン 社社社社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

「 フラワーやない 」の村田先生を

講師に迎え、華道教室を開催しました！！

「 ひまわり・カーネーション・デンファ

レ・レザーファン 」の４種類のお花

を用意していただき、生け方の説明

を聞きながら、皆様思い思いの作品

を完成させることができました♪

完成した生け花は、入居者様の居室

に飾り、お部屋がとても華やかにな

りました。

今後も季節に合わせたお花を用意し

て 開 催 する 予 定 で すの で 楽しみ に

お待ちくださいね (^_^)

当施設で初めての試みとなる「 お買

い物イベント 」を開催しました♪

１階ホールに「 お洋服・靴・小物 」

を並べ、デパートに出かけたような

雰囲気のなかで、職員やご家族様と

一緒にゆっくりとお買い物を楽しんで

いただきました♪

気に入ったお洋服を手に取り鏡の前

で試着をするなど楽しそうにお選び

している姿が見られました (^_^)

お気に入りの品を購入することが

でき、満足していただけたご様子で

した！！

お買い物イベント 6 28
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

行事紹介
ササ

行事紹介行事紹介行事紹介
ササササ

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

今年は七夕飾りを２階・３階・４階
のエレベータ前に展示しました。

「 たくさん食べられますように 」
「 楽しく暮らしたい 」「 おいしい
煎餅がいっぱい食べたい 」「 孫に
会いたい 」など、たくさんの願い
事が集まりました♪
皆様の願いが叶いますように (^_^)

ユニットごとに「 食事ツアー・

県庁・荻窪公園・バラ園・埴輪

の里・買い物ツアー 」に出かけ

てきました♪

美味しいごはんを食べながら

楽しくおしゃべりしたり、見晴

らしの良い景色やたくさんの紫

陽花に感激されたりしていました。

さらに散策や買い物で気分を

リフレッシュ！！

それぞれたくさんの笑顔がみら

れました (^_^)

またの機会をお楽しみに！！

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

外出行事

七夕飾り

6月

7月

またの機会をお楽しみに！！

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

スススススス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

おでかけ
ランチ

6
11

スススススススス
軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

総社町の歴史を探索に「 総社歴史資料館 」
へ出かけてきました♪
新しい館内には、総社町の歴史にちなんだ
品々が展示されており、古墳や天狗岩用水が
できるまでなどの様々な事柄を見学してきま
した (^_^)
実際に体験できるスペースもあり、入居者
の皆様も大喜びでした！！
昔を懐かしみながらいつもと違う空間を
楽しむことができましたね (^_^)

梅雨入りしたにもかかわらず、お天気
に恵まれました♪
豪華なバラがとてもキレイで癒され
バラ以外の熱帯植物も見ることが
できました (^_^)
帰りには売店でアイスクリームや
ジュースを購入。
皆で食べながら会話も弾みましたね♪
とても楽しい外出になりました！！

お好きな外食ランキング NO.1 の「 和食 」を食べに
出かけてきました♪

「 和食と言えば何ですか？ 」と聞いたところ「 お寿
司 」「 お蕎麦 」「 天ぷら 」そして「 ビール！！ 」との
お答えいただきました (^_^)
ビールやお茶などで乾杯♪ メニューを見ながら自分の
好きな物を注文するのはとても楽しく、いつもと違う
ランチに入居者の皆様とても嬉しそう！！
ほとんどの皆さんが完食 (^_^)
帰りの車では「 美味しかったな～ 」と大満足なご様子で
した♪ 
また美味しい物を食べに行きましょうね (^_^)

バラ園散策

総社歴史資料館

6

6

4

14
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４月のオープンより早４か月。
児童数も４０名を超え毎日楽しく
にぎやかな時間を過ごしています！！
ときには喧嘩もありますが、みんな楽しく
笑いの絶えないクラブになっています♪

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
介 護 情 報

【内　　　　　容】出張理美容サービスを組合加盟店で利用した場合、その利用料を助成します。
　　　　　　　　  ☞利用場所は対象者宅に限ります。
　　　　　　　　 ☞理容：散髪・顔そり・洗髪 ／ 美容：カット・ブロー・シャンプー

【助　　成　　額】４, ０００円券×４回分
【対象者・条件等】６５歳以上で在宅の介護を要する、寝たきり状態又は歩行困難等で
　　　　　　　　  理美容店へ行くことができない要介護度３・４・５の方。

【本 人 負 担 額 等】無料

※上記のサービスを希望される方は、市役所又は担当ケアマネジャーへご相談ください。

出張理美容サービス

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

５月に植えたジャガイモの苗！！
６月下旬にさぞや大きくなったで
あろうと期待して収穫してみたら
なんととってもかわいいじゃが芋
ばかりでした♪
おやつの時間に茹でて皆でいただ
きました。

「 おいしいよ♪ 」との感想にホッ
としました (^_^)

総社神社で半年分の大祓いを
してきました！！
初めてのことに神妙な面持ち
の子どもたち♪
普段の元気いっぱいの子ども
たちとは一味違う様子が見ら
れました (^_^)

サンライフアネックスの皆様と
一緒に前橋七夕祭りに出展する
作品を作りました！！
１年生も頑張って貼り絵を
手伝ってくれました。
特別養護老人ホームと一緒にある当クラブ。サザエさん
一家のように、世代は違っても仲良く楽しく笑顔溢れる
施設になりますようにという願いを込めて作りました♪

皆が楽しみにしている月に一度の読み聞かせの日。
読み聞かせボランティアの方が来訪してください
ます。　今日のお話は何かな ?
みんな真剣に聞いています (^_^)

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

読み聞かせ

大祓い

ジャガイモ植え
＆収穫

前橋
七夕祭り

5月

6月 7月

5〜6月

サンライフアネックスの皆様と

特別養護老人ホームと一緒にある当クラブ。サザエさん

前橋市で行われている介護保険外のサービスの
うち、今回は出張理美容サービスをご紹介します！！
こ れ か ら も 皆 様 の 生 活 に お 役 立 ち で き る
介 護 情 報 を 発 信して ま い りま すの で ご期 待
ください (^_^)

前橋市の介護保険外サービス

【内　　　　　容】出張理美容サービスを組合加盟店で利用した場合、その利用料を助成します。

　

今
回
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

元
総
社
で
、
月
に
一
度
お
出
し
し
て
い
る

「 

懐
石
風
料
理 

」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

季
節
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ

趣
向
を
凝
ら
し
て
提
供
し
て
お
り
「 

お
品

書
き
・
箸
入
れ
・
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト 

」
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
が
心
を
込
め
て
手
作

り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
に
は
、
利
用

者
様
が
作
成
し
た
「 

塗
り
絵 

」
や
「 

切
り

絵 

」
を
印
刷
し
て
お
り
、
ご
好
評
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

ご
紹
介
の
料
理
は
、
６
月
に
お
出
し
し
た

も
の
で
、
暑
さ
が
厳
し
く
な
り
、
食
欲
も
減
退

し
が
ち
に
な
る
頃
に
ぴ
っ
た
り
な
「 

新
生
姜

の
炊
き
込
み
ご
飯 

」
を
メ
イ
ン
に
し
ま

し
た
。

　

食
が
す
す
む
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
一
品
で
す

の
で
酷
暑
が
続
く
こ
の
時
期
に
、
皆
様
の

ご
家
庭
で
も
是
非
ご
賞
味
下
さ
い
。

　

今
回
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
ア
ネ
ッ
ク
ス
に
入
居
さ
れ
て

い
る
丸
茂
様
よ
り
、
看
護
師
の
間
で
お
守
り
と
し
て

大
切
に
さ
れ
て
い
る
、
野
菜
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
「 

毛
糸

の
マ
ス
コ
ッ
ト 

」
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

入
居
さ
れ
る
前
か
ら
編
み
物
が
得
意
だ
っ
た
丸
茂
様
。

若
い
頃
か
ら
続
け
て
い
る
ご
趣
味
で
、
編
み
物
を
し
て

い
る
と
ト
イ
レ
の
回
数
が
少
な
く
な
る
ほ
ど
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
♪

　

お
作
り
に
な
っ
た
マ
ス
コ
ッ
ト
の
う
ち
、
特
に
唐
辛
子
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
看
護
師
が

夜
間
待
機
中
に
持
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
入
居
者
様
が
安
静
に
過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
そ
う
で
す
！！

　

そ
の
た
め
看
護
師
の
間
で
「 

唐
辛
子
の
マ
ス
コ
ッ
ト
が
お
守
り
に
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
⁉ 

」
と
話
題
に
な
り
、
ご
利
益
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
入
居
者
の
皆
様

の
た
め
の
お
守
り
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
イ
ン
ド
の
民
族
衣
装
や
マ
チ
付
き
の
バ
ッ
ク
な
ど
、
さ
ら
に
難
易
度
の
高
い

作
品
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。

　

お
年
を
召
さ
れ
て
も
好
奇
心
旺
盛
に
様
々
な
こ
と

に
取
り
組
ま
れ
楽
し
ん
で
い
る
お
姿
は
と
て
も
素
敵

で
す
♪

　

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
！！

　

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管理栄養士  牧 裕子

新生姜の炊き込みご飯

①新生姜は千切り・油揚げは細切りにする。
②米を研ぐ。 米の水分量は１．２倍。
　（Ａ）の調味料と①を入れて炊く。
③炊き上がったら茶碗に盛りつけ三つ葉をのせ完成。

材 料（１人分）

新生姜…………… 1 欠
油揚げ ………… 1/4 枚
米 ……………… 1/3 合
三つ葉 …………… 3 枚

食塩……………1 つまみ
だしの素………1 つまみ
酒……………小さじ 1/2
醤油…………小さじ 1/4
砂糖…………小さじ 1/4

丸
まる

茂
も

  きの 様（89歳）

特別養護老人ホーム サンライフアネックス　在住

（A）

懐
石
風
料
理

「 

毛
糸
の
マ
ス
コ
ッ
ト 

」

13  Vol.20　12



社
会
福
祉
法
人
 陽
光
会

C
o
pyright ©

 Yo
ko
kai A

ll rights reserved.

027-256-7788（大代表）
027-256-7755
yokokai@at.wakwak.com

http://www.yokokai.or.jp

利
根
川

モダンゴルフ40
前橋警察署

NHK

中央大橋

群馬大橋

平成大橋

前橋I.C

南部大橋

至東京

至
桐
生

至
東
京

至
新
潟

至
渋
川

産
業
道
路

JR
上
越
線

至
東
京

前
橋
・
藤
岡
線

利根橋

ヤマダグリーン
ドーム前橋

市役所

JR両毛線

群馬建設会館

公益財団法人 老年病研究所附属病院

関
越
自
動
車
道

17

17

50

高玉診療所

グループホームひまわり
前橋市地域包括支援センター西部
ケアプランセンター老研

前橋

新前
橋

ケアハウス元総社

サンライフ問屋町
デイサービスセンター元総社

サンライフアネックス
ひかり学童クラブ
ケアプランセンター陽光
ホームヘルパーステーション元総社

サンヒルズ総社

平
成
3
0
年
7
月
3
0
日
発
行

●当会では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報につきましては利用目的を明示し、法令に基づく適切な取扱いを行っております。　●編集・発行／社会福祉法人陽光会本部事務局

■地域医療福祉連携室 TEL : 027-253-4108　FAX : 027-253-4135　

■群馬老人保健センター 陽光苑 TEL : 027-253-3310　FAX : 027-254-3302　

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-22-9

〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-1-9

〒371-0023 群馬県前橋市本町1-17-4

■居宅介護支援事業所
　ケアプランセンター老研 TEL : 027-253-3398　FAX : 027-254-3836　

■訪問看護ステーション ひまわり TEL : 027-252-3305　FAX : 027-253-8222　

■前橋市地域包括支援センター西部 TEL : 027-255-3100　FAX : 027-254-3836　

■老年病研究所附属 高玉診療所 TEL : 027-223-1414　FAX : 027-225-0223　

■グループホームひまわり TEL : 027-253-3322　FAX : 027-254-3836　

公益財団法人 老年病研究所附属病院
TEL : 027-253-3311（代）　FAX : 027-252-7575（代）
〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8

■認知症疾患医療センター TEL : 027-252-7811　FAX : 027-253-4135　

TEL : 027-253-4165　FAX : 027-253-4166　■特別養護老人ホーム サンライフ問屋町

TEL : 027-256-7780　FAX : 027-256-7783■通所介護事業所
　デイサービスセンター元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4

社会福祉法人 陽光会 TEL : 027-256-7788（代）　FAX : 027-256-7755（代）
〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4

TEL : 027-280-5533　FAX : 027-280-5532■介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社 〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社2724-1

TEL : 027-256-7782　FAX : 027-256-7789■軽費老人ホーム  ケアハウス元総社 〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-1-7

TEL : 027-280-4165　FAX : 027-280-4167■特別養護老人ホーム サンライフアネックス

TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7787
■訪問介護事業所
　ホームヘルパーステーション元総社

〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社3051-4

TEL : 027-253-8343　FAX : 027-253-8347■居宅介護支援事業所
　ケアプランセンター陽光

TEL : 027-255-2525　FAX : 027-255-2527■学童保育所 ひかり学童クラブ

軽費老人ホーム ケアハウス元総社

介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社

（公財） 老年病研究所グループ全景

（公財） 老年病研究所附属病院

特別養護老人ホーム サンライフアネックス

特別養護老人ホーム サンライフ問屋町

県
庁

前橋
マーキュリー

社会福祉法人  陽光会
〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4

セブンイレブン
元総社中学校

地図Map

関連施設 Institution




