
Vol.

季刊 年４回
（４月・７月・10月・１月 発刊）

2019 冬号

SY社会福祉法人陽光会
Social Welfare Corporation Yokokai

2534

JISQ9001:2015（ISO9001:2015）

22

■理事長挨拶
■陽光会トピックス
■各事業所トピックス
■栄養レシピ
■投稿コーナー

特集

目白大学メディア学部　教授　安齋　徹

「 ワークライフバランス
　の実現を 」



年
新
のご
挨
拶

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
当
会
で
は
、
一
昨
年
の
12
月
に
「 

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町 

」
に
続
き
ま
し

て
同
じ
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
あ
る
サ
ン
ラ
イ
フ

ア
ネ
ッ
ク
ス
を
開
設
し
、
１
階
に
は
「 

学
童
保
育
所

ひ
か
り
学
童
ク
ラ
ブ 

」
を
併
設
い
た
し
ま
し
た
。

　ひ
か
り
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
元
総
社
北
小
学
校
と
元
総

社
中
学
校
の
東
隣
に
広
々
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
を
と
っ
て

運
営
し
て
お
り
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
勉
強
会
を

行
っ
た
り
、
経
験
深
い
地
域
の
自
治
会
役
員
の
方
々
等

と
の
触
れ
合
い
を
と
お
し
て
様
々
な
こ
と
を
学
び
な
が

ら
、
お
正
月
飾
り
を
作
っ
た
り
、
入
居
者
様
と
お
餅
つ

き
を
し
た
り
し
て
、
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　昨
年
12
月
に
は
中
国
の
西
安
市
か
ら
、
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
を
経
営
し
て
い
る
周
先
生
御
一
行
が
お
見
え
に

な
り
、
病
院
、
老
人
保
健
施
設
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
や

ア
ネ
ッ
ク
ス
の
ゆ
っ
た
り
し
た
お
部
屋
と
広
々
と
し
た

多
目
的
ホ
ー
ル
、
ま
た
そ
こ
で
開
か
れ
て
い
る
音
楽
会

や
作
品
展
、
カ
フ
ェ
の
開
催
な
ど
を
見
て
す
っ
か
り
感

激
し
、
来
年
中
国
で
開
催
さ
れ
る
「 

高
齢
者
の
医
療

介
護
の
会 

」
に
は
是
非
、
当
会
で
介
護
を
し
て
い
る

職
員
の
お
話
が
聞
き
た
い
、
そ
し
て
西
安
市
の
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
と
の
交
流
を
深
め
た
い
と
話
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。

　今
年
は
、
広
く
海
外
へ
も
介
護
の
方
策
を
発
表
し
多

く
の
人
々
に
喜
ば
れ
る
老
人
ホ
ー
ム
を
作
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　当
会
で
働
い
て
い
る
施
設
長
や
介
護
職
員
さ
ん
を
は

じ
め
と
し
た
職
員
の
方
々
は
、
当
会
や
地
域
社
会
を
支

え
る
大
切
な
宝
物
で
す
。

　入
居
者
様
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

一
番
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
達
だ
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
こ
の
職
員
達
と
と
も

に
、
世
界
中
の
人
々
が
見
守
っ
て
い
る
「 

超
高
齢
社

会 

」
を
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
や

か
な
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
し
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会

　
　
　
　

理
事
長

　高
玉 

真
光

周先生御一行来訪時記念写真（ 周先生：右から３番目 ）
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忘年会・永年勤続表彰
［ Ｈ３０．１２．１９ ］

毎年恒例の忘年会が開催されました !!
まずは、長年勤務された職員の労をねぎらう「 永年勤続表彰 」
からスタートです。
理事長より、感謝の気持ちを込めた表彰状と祝金が手渡され
会場が大きな拍手に包まれました♫

食事とお酒もすすみよい心地になっ

てきた頃合いをみて、お待ちかねの

「 ビンゴ大会 」です！！ 

様々な生活に役立つアイテムが景品

に並び喜ぶ笑顔が見られました♪

職員同士の親睦を深めることができて楽しい忘年会

となりました。

とてもリフレッシュできましたので

職員一同これからも精一杯がんばります (^O^)
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特 集

ワワ
実実
ババララーク イフ ランス

の 現を！！

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

と
は
何
か

少
子
化
の
進
行
を
食
い
止
め
、
地
域
を
活

性
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、
１
人
ひ
と
り
が
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
で
き
る
豊
か
な

社
会
を
築
い
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と

こ
ろ
で
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
は
何

で
し
ょ
う
か
。

「
仕
事
と
生
活
」を「
仕
事
と
家
庭
」と
捉
え

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
育
児
中
の
女
性

の
た
め
の
施
策
に
過
ぎ
な
い
と
狭
く
捉
え
る

傾
向
も
依
然
と
し
て
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
が

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
は
男
女
問
わ
ず

あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
の
た
め
の
も
の
で
あ
り

そ
の
概
念
は「
仕
事
と
家
庭
」に
留
ま
ら
ず

と
て
も
広
い
も
の
な
の
で
す
。

男
女
共
同
参
画
会
議
・
仕
事
と
生
活
の
調

和（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
）に
関
す
る
専

門
調
査
員
会
が
２
０
０
７
年
７
月
に
取
り
ま

と
め
た「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
推
進
の
基

本
的
方
向（
ポ
イ
ン
ト
）」に
よ
る
と
、
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
は
、
仕
事
、
家
庭
生
活

地
域
生
活
、
個
人
の
自
己
啓
発
な
ど
、
様
々

な
活
動
に
つ
い
て
、
自
ら
が
希
望
す
る
バ
ラ

ン
ス
で
展
開
で
き
る
状
態
の
こ
と
を
い
い

■プロフィール
一橋大学法学部卒業、修士（社会デザイン学／立教大学）、博士（学術／早稲田大学）。 
企業（三菱ＵＦＪ信託銀行）での多彩な業務経験（営業・企画・事務・海外・秘書・
人事・研修など）を経て大学教員に転身。
群馬県立女子大学准教授、教授を経て現職。
社会デザイン学会理事、国立女性教育会館「男女の初期キャリア形成と活躍推進に関す
る調査研究」検討委員、日本能率協会「KAIKA Awards」検討委員、群馬県「G ター
ン就職促進プロジェクトチーム」座長。

■著書
『企業人の社会貢献意識はどう変わったのか 社会的責任の自覚と実践』（2016 年 ミネルヴァ書房）
『女性の未来に大学ができること　大学における人材育成の新境地』（2018 年 樹村房）

目白大学メディア学部　教授　安齋  徹　Anzai Toru
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特 集

ワワ
実実
ババララーク イフ ランス

の 現を！！

① 

男
性
も
女
性
も
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
の
た
め
の

も
の
。

② 

人
生
の
段
階
に
応
じ
て
自
ら
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス

で
決
め
ら
れ
る
も
の
。

③ 「
仕
事
の
充
実
」と「
仕
事
以
外
の
生
活
の
充
実
」の

好
循
環
を
も
た
ら
し
、
ひ
い
て
は
多
様
性
を
尊
重

し
た
活
力
あ
る
社
会
の
構
築
に
つ
な
が
る
も
の
。

と
整
理
し
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
実
現
し
た
姿
と
は

様
々
な
活
動
を
自
ら
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
展
開
で

き
る
状
態
と
し
た
上
で
、
仕
事
、
家
庭
生
活
、
地
域

生
活
、
自
己
啓
発
、
健
康
、
休
養
の
５
つ
の
様
子
を

提
示
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
仕
事
生
活
・
家
庭
生
活
・
社
会
生
活
・

学
習
生
活
・
自
分
生
活
の
５
つ
の
生
活
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
こ
と
な
の
で
す
。（
図
表
１
）

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
現
状

企
業
人
を
対
象
に
、
会
社
生
活
、
家
庭
生
活
、
社

会
生
活
、
学
習
生
活
、
自
分
生
活
の
現
実
と
理
想
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
現
実
に
お
い
て
は
会
社
生
活
と
家

庭
生
活
が
約
30
％
で
拮
抗
し
自
分
生
活
が
約
23
％
、

学
習
生
活
は
約
10
％
、
社
会
生
活
は
約
６
．５
％
と
差

が
開
き
ま
し
た
。

理
想
に
お
い
て
は
、
家
庭
生
活
が
約
30
％
で
、
次

い
で
自
分
生
活
と
会
社
生
活
が
24
％
前
後
で
拮
抗
し
、

学
習
生
活
は
12
．５
％
、
社
会
生
活
は
９
．６
％
と
劣

位
で
し
た
。

現
実
と
理
想
の

ギ
ャ
ッ
プ
で
は
、
会

社
生
活
で
現
実
が
理

想
を
大
き
く
上
回
っ

て
お
り
、
そ
の
差
を

他
の
４
つ
の
生
活
で

埋
め
合
わ
せ
て
い
ま

す
。
家
庭
生
活
は
ほ

ぼ
現
実
と
理
想
が
一

致
し
て
お
り
、
自
分

生
活
、
学
習
生
活
、

社
会
生
活
の
順
に

ギ
ャ
ッ
プ
が
開
い
て

い
ま
す
。（
図
表
２
）

こ
れ
は
、
仕
事
過
多
の
状
況
を
示
し
て
お
り
、
昨
今
の

「
働
き
方
改
革
」も
、
こ
う
し
た
仕
事
過
多
の
状
況
を

和
ら
げ
る
た
め
の
施
策
と
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
は

カ
ラ
フ
ル
ラ
イ
フ

最
後
に
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
把
握
す
る

わ
か
り
や
す
い
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
日

記
を
色
分
け
し
て
書
く
こ
と
で
す
。
筆
者
の
場
合
、

会
社
生
活
を
黒
、
家
庭
生
活
を
赤
、
社
会
生
活
を
緑
、

学
習
生
活
を
紫
、
自
分
生
活
を
青
で
書
い
て
い
ま
す
。

１
週
間
、
１
か
月
、
１
年
間
を
色
別
で
振
り
返
る
こ

と
で
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
実
現
で
き
て
い

る
か
否
か
が
容
易
に
わ
か
り
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
は
カ
ラ
フ
ル
ラ

イ
フ
で
す
。
彩
り
豊
か
な
カ
ラ
フ
ル
ラ
イ
フ
の
実
現

を
目
指
し
て
、
生
活
を
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
!!

ギャップ

ギャップ
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「１部　オカリナ演奏会」「２部　食事会」の構成で
忘年会が開催されました♫
オカリナ演奏会では、懐かしのメロディーが奏でられ
食事会では美味しい食事とアルコールを召し上がり
ながらのカラオケやプレゼント抽選会などが行われ
大盛りあがりの楽しい一時となりました (̂ O )̂

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

忘年会

新年会・誕生日会

12

1

18

14

1 階食堂にて、高玉理事長をお迎えして、新年会
と誕生日会を合同で開催いたしました。
理事長より新年のご挨拶とお誕生日の方々のお祝
いの言葉を頂き乾杯♫
そして美味しい食事を和気藹々と楽しみました !!
今年も一年、皆様元気にお過ごし下さい。

軽費老人ホーム

軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社
ケアハウス元総社
通所介護事業所

通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社

デイサービスセンター元総社
訪問介護事業所

訪問介護事業所

業務紹介

ホームヘルパーステーション元総社

ホームヘルパーステーション元総社
介護付有料老人ホーム

介護付有料老人ホーム

行事紹介

サンヒルズ総社
サンヒルズ総社
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフ問屋町
サンライフ問屋町
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフアネックス

サンライフアネックス

学童保育所
学童保育所

行事紹介

ひかり学童クラブ
ひかり学童クラブ

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
行政サービス情報

●登録者が１人でタクシーに乗車した時 ⇒ タクシー運賃の半額を支援（ただし 1 運行 1000 円を上限）
●登録者が複数でタクシーに同乗した時 ⇒ １人１乗車に付き最大 500 円を支援
　※付き添い人も同乗できますが支援の対象外となります。
●登録条件
　A：年齢 75 歳以上の方
　B：年齢 65 歳以上で運転免許証（普通、準中型、中型、大型）をお持ちでない方
　C：下記の①～⑦のいずれかの該当者
　　　 ①身体障害者　②知的障害者　③精神障害者　④発達障害者　
　　　⑤要介護、要支援認定者、介護予防・生活支援サービス事業対象者（総合事業）　
　　　⑥難病患者　⑦妊産婦
　D：運転免許証を自主返納した方

＊問い合わせ先　前橋市政策部交通政策課　☎ 027-898-5939

前橋市で行っている交通弱者に対してタク
シー運賃の一部を支援するサービスです。
利用には市役所、各地区支所、
市民サービスセンター、地区公
民館等にある利用登録申請書で
の申請が必要です。

マイタク
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

今年の「クリスマス会」では、最初に

利用者様全員でオリジナルクリスマス

ケーキを作りました♪
思い思いに作ったクリスマスケーキは

格別でとても美味しかったです (^O^)

クリスマスケーキ作りのあとは、職員

による余興を行いました !!

小麦粉の中のマシュマロを手を使わ

ずに探すゲームと二人羽織を披露し

職員の体を張った余興に利用者様も

大変喜ばれておりました♫
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運動会

クリスマス会

11
21

12
20

毎年恒例の運動会を開催しました！！
「紅組」「白組」に分かれて各種目で得点を競いました。
最初の競技は「ひしゃくでリレー」です♪
利用者様は真剣な表情で、必死にお手玉をひしゃくでリレーし
白熱したゲームになりました。結果は僅差で白組が勝利しました♫
次の競技は「お菓子とり競技」です !!
お菓子をぶら下げ、2人 1組になって嬉しそうにお菓子を手で
取ったり、頑張って口でとる方もいらっしゃいました (^O^)
最後は定番の「玉入れ」を行い、皆様童心にかえり必死に
玉を投げ入れていました。
真剣な中にもたくさんの笑いがあり、楽しい時間を過ごすこと
ができました。
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今回はホームヘルパーの「生活援助
サービス」をご紹介します。

「生活援助」とは、高齢者様が家事を
行うことが困難な場合に、ホームヘル
パーが利用者様のもとへ伺い、身の回
りの掃除や洗濯、調理や買物の援助を
行うことをいいます。
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サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
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ヘルパーは利用者様が住み慣れたご自宅で安心
して生活することができるよう、できないことや
大変なことのお手伝いをいたします。何かお困
りのことがあれば是非お気軽にご相談下さい !!

サービス紹介

利用者様宅に訪問すると、その日にヘルパーに買ってきて
ほしい物を紙に書いて待っていて下さいました。
商品名やメーカー、値段の上限など指定があれば詳しくお聞
きします。
また、希望の商品が売っていなかった場合、代わりの物を
購入するかしないか等も相談してから買物に出かけます。

生活援助のなかで、掃除と並んでご利用が
多いサービスが調理です。
利用者様の食べたい物を伺い、冷蔵庫に
ある食材を拝見してメニューを決めます。

お昼ご飯の完成です。
利用者様の嗜好だけでなく、彩
りや食べやすさ、栄養バランス
にも気を配り調理をしています。

生活援助の例 ①買物代行

生活援助の例 ③掃除

最後に新しい職員の紹介です(^O^)

効率的に調理し
限られた時間を有効に
使います (^O^)

利用者様が気持ちよく
使用できるようにと考えて
丁寧に掃除しています。

11 月に入職しました千木良久江
です。利用者様にご満足いただ
けるサービスを提供できるよう
精一杯頑張りますので、よろ
しくお願いいたします !!

利用者様宅の近隣にあるスーパーへ
買物にいってきました。
購入した商品を利用者様と一緒に確認
しながら冷蔵庫に収納して完了です。

今後もヘルパーステーション元総社をよろしくお願いします (^O^) ★

ヘルパーが作った料理を喜んで
頂けてとても励みに
　なります (^O^)

「なかなか買物にいけないから
ヘルパーさんに買物代行をしてもらえると
　　とても助かる」とのお声を多く
　　　頂いています (^O^)

生活援助の例 ②調理

他にもこのような物を
調理しています。和食を依頼され
　 ることが多いですね (^O^)
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フラダンスとひざ掛けの寄贈

クリスマス会

12

12
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25

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所
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国際ソロプチミスト前橋様とフラダンス

（フラスタジオ　ケアオナニ　レイアロハチーム）

の方々にご来訪頂きました♪
明るい音楽と優雅なフラダンスを披露して頂き

入居者様も音楽に合わせて手振りを真似てみた

りと楽しんでおられました (^O^)

さらに、入居者様にはアプリケットでサンタク

ロースの帽子とクリスマスツリーの飾り付を作り

手で縫い付けたひざ掛けをプレゼントして頂き

皆様とても喜ばれていました♫
当日は上毛新聞社と群馬テレビの取材も入り

とても賑やかな１日となりました !!

今年のクリスマス会では、職員の出し物として

二人羽織を披露し、皆様におおいに笑って頂き

ました (^O^)

入居者様による「きよしこのよる」と「ペチカ」

の合唱では、金子先生にピアノ伴奏をしていた

だき、リズムに合わせて楽しく歌うことができ

ました !!

可愛らしいお孫様からの「あわてんぼうのサンタ

クロース」の歌のプレゼントもあり「可愛くて

とても上手だった♪」と沢山の笑顔がみられました。
今年のクリスマスプレゼントは、レッグウォーマー

とカシミアティッシュを贈らせて頂きました。

昼食にはクリスマスバイキングを用意してクリ

スマス気分を存分に味わっていただくことがで

きました (^O^)

9



軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
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行事紹介
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毎年恒例の餅つき大会が開催されました！！
利用者様の「よいしょ♪」の掛け声や手拍子に
合わせて力強くお餅をつきました。
お餅を「あんこ・胡麻・からみ・のり」で味付
けして召し上がっていただきました♫
つきたてのお餅の味わいは格別でとても美味し
かったですね (^O^)

一年間の邪気を払い、入居者の皆様の長寿
を願って、お屠蘇配りを行いました !!
着物姿でのお酌や記念撮影を楽しみにして
下さる入居者様も多く、たくさんの笑顔が
見られました (^O^)
本年もどうぞよろしくお願いいたします♫

ロールケーキをアレンジしたブッ
シュドノエルや絵入りのヨーグルト
ケーキを作ったり、ケーキのデコ
レーションを利用者様と楽しんだり
とユニット毎に様々なクリスマス会
が開催されました♫
職員が扮したサンタクロースとトナカ
イがクリスマス気分を盛りあげました !!
今年も笑顔あふれる楽しい会となり
ましたね (^O^)
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クリスマス会
12

～12
18

25

餅つき大会

お屠蘇配り

12

1

27

1
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新年あけましておめでとうございます !!
理事長がお屠蘇まわりに来て下さり入居者様も
大喜び (^^)　日本酒で乾杯です♫
理事長のお声掛けに沢山の元気をもらい
今年も一年元気に過ごすことができそうですね♪
平成最後のお正月となりましたが、入居者様が
お元気で幸せな日々を送れるよう心より祈念
いたしました (^O^)

餅つき大会

運動会

お屠蘇配り

12

11

1

28

9

1

毎年恒例のお楽しみ行事の 1 つ「餅つき大会」が
学童クラブの児童と合同で開催されました♪
子供達の声がより一層行事を盛り上げてくれます (^^)
「よいしょ！よいしょ !!」と入居者様も真剣な眼差しで
大きな声で声援を送ってくださいました♫
できあがったお餅は三種類の味で楽しみ「おかわり !!」の
リクエストも・・・(^^ ♪
沢山食べて体力をつけて寒い冬も乗り切りましょうね !!

秋の恒例行事「大運動会」!!
入居者様も職員も一丸となりユニット対決が
行われました♪
普段静かな方も競技が始まると大興奮 !!
そんな姿を見て職員も負けてはいられません (^-^;
沢山の競技を準備しましたが、皆さん全ての
競技を楽しんでいらっしゃるご様子でした (^^)
また来年もお楽しみに♪
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ハロウィン
パーティー

クリスマス会

餅つき大会

しめ縄

初詣

アネックス
運動会

みんなで仮装してハロウィンパーティーをしました !!
子どもたちはサンライフアネックスの入居者様の
もとへうかがいました♫
「トリックオアトリート !!」と元気よくいって沢山の
お菓子をもらいました (^O^)

サンライフアネックスで開催された運動
会に参加しました！！
みんな元気にとびまわってとても楽しい
時間を過ごしました (^O^)

10

11

12

12

12

1

31

8

25

28

26

4

冬休みには様々な
行事を企画し楽しい
日々を過ごすことが
できました♫
クリスマス会では、手
作りおやつを作った
あと、なんと理事長
サンタさんがプレゼン
トを持ってきてくれま
した～!!　みんな大喜び
でした (^O^)
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　「 

餅
つ
き 

」
は
新
年
を
迎
え
る
風
物
詩

で
す
。

　
年
末
に
は
各
地
で
「 

餅
つ
き 

」
が
行
わ

れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
新
年
の
神
様
で
あ
る

歳
神
様
（
と
し
が
み
さ
ま
）
を
お
迎
え
し

て
鏡
餅
を
お
供
え
し
「 

今
年
１
年
幸
せ
で

あ
り
ま
す
よ
う
に 

」
と
お
祈
り
す
る
た
め

に
行
わ
れ
る
と
の
由
来
が
あ
り
ま
す
。

　
当
会
で
も
、
そ
の
よ
う
な
縁
起
の
良
い

お
餅
を
入
居
者
様
が
食
べ
て
、
ま
た
来
年

１
年
間
健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
を
祈
願
し

年
末
の
恒
例
行
事
と
し
て
、
各
施
設
で

「 

餅
つ
き 

」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
入
居
者
様
と
職
員
の
「 

よ
い
し
ょ
！

よ
い
し
ょ
!! 

」
と
大
き
な
掛
け
声
の
も
と

理
事
長
と
職
員
が
杵
と
臼
で
「 

餅
つ
き 

」

を
行
い
「 

あ
ん
こ
餅 

」「 

ご
ま
餅 

」
を

作
り
ま
し
た
。

　
入
居
者
様
は
、
楽
し
く
「 

餅
つ
き 

」

を
観
賞
さ
れ
た
あ
と
で
、
と
て
も
美
味
し
そ
う

に
召
し
上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ご
家
庭
で
は
、
餅
つ
き
を
す
る
こ
と
は

少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
お
餅
は
縁
起
の

良
い
食
べ
物
で
す
の
で
、
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
是
非
ご
賞
味

下
さ
い
。

　
今
回
は
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
の
体
操
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

楽
し
く
全
身
を
動
か
し
て
、
入
居
者
様
同
士
の
交
流
も
図
れ
る

よ
う
毎
月
１
回
楽
し
く
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

［ 

実
施
内
容 

］

①
入
居
者
様
が
機
能
訓
練
指
導
員
を
囲
む
よ
う
に
輪
に
な
り
ま
す
。

②
棒
を
用
い
て
上
下
左
右
前
後
に
動
か
し
ま
す
。

③
手
足
を
動
か
し
ま
す
。

④
ボ
ー
ル
と
風
船
を
用
い
て
運
動
し
ま
す
。

　
毎
回
一
番
の
楽
し
み
は
、
ボ
ー
ル
と
風
船
を
用
い
た
運
動
で
す
!!

そ
れ
ま
で
運
動
し
な
い
で
見
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
入
居
者
様
も

こ
ぞ
っ
て
参
加
す
る
ほ
ど
で
す
♪

　
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
入
居
者
様
が
、
ボ
ー
ル
と

風
船
を
リ
リ
ー
ス
＆
キ
ャ
ッ
チ
＆
ア
タ
ッ
ク
!! 

　
職
員
は
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
ま
す
が
、
入
居
者
様
は
笑
顔
で
笑
い

声
が
絶
え
ま
せ
ん
♫

　
ご
参
加
の
入
居
者
様
か
ら
は
「 

腕
に
筋
力
が
つ
い
た
・
手
が
動
く

よ
う
に
な
っ
た
・
楽
し
く
笑
い
な
が
ら
運
動
で
き
る
の
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る 

」
と
の
喜
び
の
お
声
を
数
多
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
!!

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
楽
し
く
運
動
し
て
い
た
だ
き
、
い
つ
ま

で
も
お
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
参
加
の
入
居
者
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

取
材
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

管理栄養士  牧 裕子

あんこ餅１つ
（94Kcal）

ごま餅１つ
（53Kcal）

≪作り方≫

＊もち米＊
　①もち米は研いで一晩浸水させる。
　②①はよく水をきっておく。
　③蒸し器で一時間蒸す。途中様子を見ながら箸で混ぜる。

＊あんこ＊
　①小豆をさっと洗って一晩水に漬ける。
　②小豆が浸るだけの水を加え、強火で沸騰するまで煮る。
　③沸騰したら小豆をザルにあげる。
　④たっぷりの水を加えて弱火で一時間以上煮る。
　⑤ 小豆がやわらかくなったら、軽く水を切り、砂糖・塩を入

れて水分がなくなるまでヘラで混ぜる。

＊ごま＊
　①すりごま（黒）・砂糖・塩を混ぜる。

つきたての餅にあんこやごまを絡めて完成。

もち米 ………7.5ｇ

小豆（乾）…… 13ｇ

砂糖…………… 6ｇ

塩…………… 少々

もち米 ………7.5ｇ

すりごま（黒） … 3ｇ

砂糖…………… 2ｇ

塩…………… 少々

サンライフ問屋町入居者様
一同

手
付
き
餅

（
あ
ん
こ
餅
＆
ご
ま
餅
）

「 

体
操
ク
ラ
ブ 

」
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