
年
新
のご
挨
拶
　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町

と
ア
ネ
ッ
ク
ス
で
は
、
お
陰
様
で
開
設
以
来
順
調
に

多
く
の
方
々
に
入
所
し
て
い
た
だ
き
、
特
に
ア
ネ
ッ
ク
ス

で
は
、
併
設
の
ひ
か
り
学
童
ク
ラ
ブ
の
子
供
達
も
毎
日

元
気
に
利
用
し
て
お
り
ま
す
。

　昨
年
暮
れ
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
も
、
ひ
か
り
学
童
ク

ラ
ブ
の
子
供
達
が
大
活
躍
し
、
入
居
者
の
方
々
に
輝
か

し
い
笑
顔
と
幸
せ
な
ひ
と
時
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
す
く
す
く
と
成
長
し
て
超
高
齢
社
会

を
支
え
る
立
派
な
人
に
な
っ
て
貰
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　昨
年
12
月
に
は
、
中
国
の
西
安
市
に
あ
る
老
人
ホ
ー

ム
「 

西
安
碑
林
区
康
福
得
护
理
院 

」
か
ら
、
郭
大
美
さ

ん
と
い
う
護
士
長
（
日
本
で
の
看
護
師
）
が
研
修
に
来

ら
れ
、
介
護
老
人
保
健
施
設
陽
光
苑
や
サ
ン
ラ
イ
フ
ア

ネ
ッ
ク
ス
に
て
研
修
を
受
け
て
お
帰
り
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
の
お
礼
の
お
手
紙
が
、
な
ん
と
も
立
派
な
日
本
語

で
届
き
、
お
年
寄
り
に
対
し
て
の
看
護
や
介
護
に
つ
い
て

の
技
術
が
学
べ
た
こ
と
を
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　特
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
熱
心
な
指
導

や
、
少
し
で
も
日
常
生
活
が
自
立
し
て
行
わ
れ
る
よ
う

に
介
護
す
る
様
子
が
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
と
書
か
れ

て
お
り
ま
し
た
。

　31
歳
に
な
ら
れ
る
郭
さ
ん
は
、
３
歳
の
お
子
さ
ん
が

一
人
い
て
家
庭
を
抱
え
な
が
ら
も
大
変
熱
心
に
勉
強
さ

れ
て
い
た
こ
と
に
と
て
も
感
心
い
た
し
ま
し
た
。

　研
修
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
職
員
の
皆
さ
ん
は
本
当

に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

　今
年
も
、
元
旦
か
ら
佐
藤
美
恵
先
生
や
各
施
設
長
と

入
居
者
の
皆
様
へ
新
年
の
ご
挨
拶
に
ま
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
給
食
委
託
業
者
で
あ
る
石
本
商
事
さ
ん
提
供

の
「 

越
乃
寒
梅 

」
を
嗜
ん
で
い
た
だ
い
て
、
新
し
い
年

の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　入
居
者
の
皆
様
が
元
気
に
楽
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
に
、
来
所
さ
れ
た
ご
家
族
様
と
も
ど
も
喜
ん
で
い

る
次
第
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

職
員
一
同
研
鑽
を
重
ね
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会

　
　
　
　

理
事
長

　高
玉 

真
光

元
旦
の
風
景

郭護士長（前列右から３番目）　来訪記念写真
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忘年会・永年勤続表彰
［ R １.12 . 20］

毎年恒例の忘年会が開催されました !!
まずは、長年勤務された職員の労をねぎらう

「 永年勤続表彰 」からスタートです。
理事長より、感謝の気持ちを込めた表彰状
と祝金が手渡され、会場が大きな拍手に
包まれました♫

楽しく語らい親睦を深め、とても

リフレッシュできましたので、職員一

同これからも精一杯がんばらせて

いただきます (^O^)

食事とお酒もすすみよい心地になっ

てきた頃合いをみて、皆さんお待ち

かねの「 ビンゴ大会 」です！！

画面に表示される番号に一喜一憂

しながらみんなで楽しみました♫
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大貫  森次　Onuki　Moriji

■一般財団法人 群馬県老人クラブ連合会　理事長

～ のばそう！健康寿命　担おう！地域づくり ～

特 集

群群 連連老老馬県 人 ク ラ ブ
一般財団法人

合 会

ご
紹
介

　私
た
ち
群
馬
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
は
約
11
万
人
の
会
員
が
お
り

「 

健
康
・
友
愛
・
奉
仕 

」を
三
本
の
柱
と
す
る
活
動
を
推
進
し
実
践
し
て

お
り
ま
す
。

　「 

の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命

　担
お
う
！
地
域
づ
く
り 

」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
掲
げ
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
自
立
し
た
生
活
や
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

の
実
現
を
目
指
し
仲
間
づ
く
り
に
努
め
つ
つ
、
健
康
づ
く
り
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
他
世
代
や
関
係
団
体
と
も
連
携
し
、
安
全
・
安
心
な
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
に
も
貢
献
し
、
元
気
な
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活
力
を

生
か
す
活
動
な
ど
を
、
こ
れ
か
ら
も
着
実
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　こ
う
し
た
な
か
で
、
本
会
で
は
令
和
元
年
度
か
ら
５
年
度
に
か
け
て

「 

１
万
人
会
員
増
強
運
動 

」を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　シ
ニ
ア
世
代
の
皆
様
が「 

老
人
ク
ラ
ブ 

」に
入
会
し
活
動
い
た
だ
く
こ

と
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
自
立
し
た
生
活
や
生
き
が
い
の
あ
る
毎
日

を
過
ご
せ
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
会
員
と
な
り
一
緒
に
活
動
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
と
は

　高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
親
し
い
仲
間
と
共
に
生
き
が
い
の
あ

る
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
楽
し
く
語
ら
い
、
健
康
づ
く
り
の
運
動
や
お
互

い
の
助
け
合
い
活
動
、
趣
味
や
教
養
学
習
活
動
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
旅
行
・

世
代
間
交
流
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
身
近
な
自
主
的
活
動
の
団
体
で
す
。

入
会
の
ご
案
内

　60
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
と
、
友
達
が
増
え
新
し
い
世
界
が
広
が
り
、
知
識
や

経
験
を
生
か
す
場
が
広
が
り
ま
す
。

　あ
な
た
も
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
、
仲
間
と
一
緒
に
明
日
を
実
り
あ
る
も
の

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　な
お
、
お
住
い
の
地
域
の
ク
ラ
ブ
情
報
は
、
市
町
村
老
連（
連
絡
先
は
県

老
連
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）ま
た
は
行
政
の
高
齢
者
福
祉
担
当
課
へ
お
尋
ね
下
さ
い
。

　人生にゆとりをもって過ごせるようになったとき、それをゴー

ルと考えるか、新しいスタートと考えるかで、生き方はまった

く変わってきます。

　「 これから何かを始めよう 」という気持ちをもちましょう。

　まずは、自分の住み慣れた地域の仲間たちと、楽しいクラブ

活動に参加してみてください。

　そして新しい出会いを通じて、たくさんの人々とふれあって

交流を深め、生きがいづくりや夢づくりをしましょう。

大切なのは、始めようとする気持ち。
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「生活を豊かにする楽しい活動」・「地域を豊かにする社会活動」に

あなたの「豊かな能力」をクラブの活動で活かして下さい！！
老人クラブは、高齢者が住み慣れた地域で、親しい仲間と共に生きがいのある毎日をすごせるよう、楽しく語らい、健康づくり活動やお互いの助け合い活動、

趣味や教養活動、スポーツや旅行あるいは世代間交流活動などを行っている、身近なグループです。

■ 〒371-0843 群馬県前橋市新前橋町 13-12　 群馬県社会福祉総合センター５階
■ ＴＥＬ：０２７－２５５－６５６６ ／ ＦＡＸ：０２７－２５５－６８１０
■ ＵＲＬ：https://www.gunrouren.com

《群馬県社会福祉総合センター》

一般財団法人　群馬県老人クラブ連合会
お問い合わせ

③ 県老人クラブ大会・芸能発表大会
（１１月）

② グラウンドゴルフ大会
（１０月）

① 健康ウォーキング交流会
（４月・９月）

④ 輪投げ大会（１１月）

主な活動のご紹介
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毎年恒例の忘年会を開催しました !!
この日は、「 お刺身・海老フライ・ローストビーフ・
おでん・フルーツの盛り合わせ・ケーキ 」などなど
豪華な食事を提供させていただきました♫
また、ご希望者様にはお酒も振る舞われました !!
忘年会のプログラムは「 カラオケ大会・コーラスクラ
ブ発表会・くじ引き大会・職員余興 」と盛りだくさん
で皆様大いに盛りあがり、楽しい夜を過ごすことが
できました♪
閉会後には「 楽しかった !  良かったよ !! 」と多くの
方がおっしゃってくださいました。
また来年もご一緒に楽しみましょうね (^O^)

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

レクリエーション紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

忘年会 12
17 軽費老人ホーム

軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社
ケアハウス元総社
通所介護事業所

通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社

デイサービスセンター元総社
訪問介護事業所

訪問介護事業所

業務紹介

ホームヘルパーステーション元総社

ホームヘルパーステーション元総社
介護付有料老人ホーム

介護付有料老人ホーム

行事紹介

サンヒルズ総社
サンヒルズ総社
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフ問屋町
サンライフ問屋町
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフアネックス

サンライフアネックス

学童保育所
学童保育所

行事紹介

ひかり学童クラブ
ひかり学童クラブ

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
介護保険サービスの紹介

ショートステイ
（短期入所生活介護）

介護保険での泊まりのサービスには、短期入所生活介護と短期入所療養介護の 2 種類があります。
今回は短期入所生活介護（ショートステイ）のサービス内容をご紹介します。
ショートステイは特別養護老人ホームやショートステイ専門施設などに短期間入所する介護保険サービスで、排泄や入浴・
食事などの日常生活上の支援や生活機能訓練・レクリエーションを受けてお過ごしいただくサービスで、利用は 1 泊から可能です。
冠婚葬祭や出張、家族の病気などの理由で利用するだけでなく、介護家族が一定期間、介護から離れリフレッシュする目的
での利用もできます。
なお、ショートステイでは以下の２点に注意する必要があります。
① 30 日を超えての利用は 31 日目は自費になってしまう。　② 介護保険の認定期間の半数を超えての利用はできない。
当会にはサンライフ問屋町とサンライフアネックスの 2 つの特別養護老人ホームがあり、それぞれ 10 床のショート
ステイがあります。
双方とも、入浴は個浴で一人ずつの見守りや介助を受けられ、一般家庭と同じような浴槽もあるのでご自宅と同じように入浴
していただくこともできます。
浴槽を跨ぐことが困難な方には楽に入れるソファータイプの機械浴もあり、車椅子状の入浴用の椅子に座り変えて入浴する
チェアー浴や座位が保持できない方には寝たまま入浴できるストレッチャー浴もありますので、状態に応じて最適な入浴サー
ビスを提供できます。
食事は、管理栄養士が考えた栄養バランスの整った作りたての食事を提供しており、行事食として季節を感じられる献立の
工夫もしています。
利用日によっては、特別養護老人ホームで行っている行事やクラブ活動への参加もできます。
365 日利用でき送迎もしており、利用期間によっては施設での洗濯も対応しています。
また、グループの老年病研究所附属病院への定期受診送迎サービスも行っています。（診察の付き添いはご家族様になります。）
介護家族の急な出張や病気・ケガなどにより緊急に利用が必要な時やご本人様が体調不良などで一時的に手厚い介護や見守り
が必要となる時などがありましたら、担当ケアマネジャーへご相談のうえ是非ご利用下さい。
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

レクリエーション紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

今回の「 クリスマス会 」では、最初に利用者様

全員でフルーツオムレットを作りました！！

皆様手慣れた手つきでオムレットを焼き、生クリー

ムやフルーツ・チョコレートソースでそれぞれオ

リジナルのフルーツオムレットが完成です♫
その後は、職員の幼少期の写真を見て誰かを当て

る「 この子は誰？クイズ 」を行ないました (^O^) 

職員も一緒に盛り上がりとても楽しい時間を過ご

すことができました♫
そして最後にサンタさんからクリスマスプレゼント

を全員に渡して終了となりました。

来年も利用者様に喜んでいただけるクリスマス会

にしたいと思いますのでお楽しみに !!

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

レクリエーション紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

おやつ作り 11
21

11 月の行事で「 おやつ作り 」を行いました！！

今回は、皆様に「 ホットケーキ 」を作っていただきました♪

各々で生地をホットプレートにのせたり、焼けたホットケーキを

ひっくり返したりとすごく盛り上がりながら作りました !!

焼き上がったホットケーキに生クリームやフルーツなどをお好

みでトッピングし、それぞれオリジナルのホットケーキを完成

させました♫
でき上がったホットケーキを前に「 みんなでこうやって一緒に

作れるおやつはいいね♪ 」と話されながら美味しく召し上がっ

ていただきました (^O^) 

クリスマス会 12
21
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ホームヘルパーステーション元総社では
サービス向上のため年間を通し様々な
研修を行っています。
今回は、以前に行った研修の概要を
ご紹介します。

こちらは生活援助（調理・掃除）を行うヘルパーの様子です。ヘルパーを家政
婦のように捉えられている方も多くいらっしゃるかと思いますが、平成３０年の
法改正により生活援助で一方的に「 お世話を受ける 」というスタイルから
利用者様自身も「 できる部分は自分でする 」という仕組みに変わりました。
ヘルパーは利用者様の自立支援・重度化防止のためのお手伝いをさせていただ
きますので、日常生活で何かお困りなことがあれば、お気軽に当事業所や担当
ケアマネジャーへご相談下さい。
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これからも職員一同がんばって参りますので、2020 年もホームヘルパーステーション元総社をよろしくお願い
いたします (^O^)

全ての研修でグループワークを取り入れておりますので、お互いにより良い方法を提案するなどして活発な意見交
換や情報交換を行っています。今後も苦手な分野を克服しながら専門知識・技術を高めて利用者様にご満足いただ
けるサービスを提供していきます。

研修

正しい記録の書き方・報告の仕方について

褥瘡に関する基礎知識・予防方法について

調理での工夫について

訪問介護の業務は基本的にはヘルパーが１人で利用者様宅に伺いますので
利用者様のご様子やサービスの実施状況をわかりやすく報告し、職員間等で
情報を共有することが重要です。
そのために、報告の際に抑えておくべきポイントについて学びました。

ご自宅で生活されている利用者様の中には、自力での体位交換が難し
く褥瘡のリスクがある方もいらっしゃいます。
そのような方々のために、褥瘡に関する基礎知識や予防方法を学び
オムツ交換等の身体介助の際にはどのような点に注意するべきかに
ついて話し合いました。

心も体も健康でいるためには食生活がとても大切です。
バランスの良い食事は老化防止や認知症予防にもつながると言われて
います。
利用者様の嗜好や栄養を意識することはもちろん、糖尿病などのご病気に
も対応するための調理方法や食材の使い方の工夫について学びました。

サービス

➡

➡

➡
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餅つき大会 12
16
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今年はボランティアスタッフの方々にもご参加いただいて

毎年恒例の餅つき大会が盛大に行われました！！

「 ヨイショー！！ 」の掛け声で手を叩いたり「 ヤー！！ 」と

声を上げて楽しまれているお元気な入居者様もたくさん

いらっしゃいました (^O^)

入居者様とがんばってお餅をついたかい

があって、とてもおいしそうなお餅ができ

あがりました♫
つきあがったお餅の半分は「 あんこ・

からみ 」にしてみんなでいただきました！！

残りの半分は入居者様に大福もちを作っていただき

おやつに美味しくいただきました。

「 昔餅つきをしたことを思い出して楽しかったよ♫ 」

「 慣れない職員もいたけど汗をかいて一生懸命つ

いてくれてうれしかったよ ! ありがとう !! 」と入居者

様に喜んでいただけ職員もとてもうれしかったです。

また来年もご一緒に楽しみましょうね (^O^)
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お正月恒例のお屠蘇配りを行いました !!
令和最初のお正月に佐藤医師が艶やかな着物姿で皆様に
ご挨拶 (^O^)
お酒を飲んでほろ酔い気分の利用者様もいらっしゃり楽しい
元旦となりました♫
皆様今年も健康で元気に過ごしましょうね !!
本年もよろしくお願いいたします。

第 2 回目となる認知症サポーター講座を開催しました。認知症への理解と
認知症の方と街で出会った時の望ましい対応などについて学んでいただき
ました !!
あわせて上映したケアニンでは 53 名の一般の方々にご覧いただきました。
参加者様からは「 とても良い機会をいただけて良かった！ 住んでいる
地域の人達にも見せてあげたい！！ 」との感想をいただくことができました。
今回都合がつかなかった方も次回開催時には是非ご参加下さい (^O^)

毎年恒例の餅つき大会が開催されました。
お餅つきが始まると「 よいしょ！よいしょ！！ 」のかけ声と
ともに賑やかな楽しい雰囲気に包まれました♫
つきたてのお餅を「 あんこ・胡麻・辛み大根・のり 」で
味付けし利用者様やご家族様に召し上がっていただきました !!
おいしいお餅に自然と笑みがこぼれ楽しいひと時を過ごせ
ました♫
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餅つき大会

お屠蘇配り

認知症サポーター講座＆
ケアニン上映会

1
1

12
26

12
1

認知症サポーター講座参加者様には

オレンジリングを配布しています。
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お屠蘇配り

郭護士長来日

初詣

1 1

新年明けましておめでとうございます！！
元旦は毎年恒例となっている理事長と施設長のお屠蘇配りが行われました。
施設長は艶やかな着物姿で皆様にご挨拶させていただきました (^O^)
皆さんの「 乾杯 !! 」の元気な声がユニットに響き久しぶりにほろ酔い・・♪

「 もう一杯 !! 」とお代わりコールもいただきました♫
おせち料理も美味しかったですね。
今年も皆様が元気いっぱいの一年にしたいと思いますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

冒頭の理事長挨拶でもご紹介のとおり
当会と親交のある中国・西安市の

「 西安碑林区康福得 理院 」より
郭護士長さんが視察研修のために来日
されました。
滞在期間中、サンライフアネックスにて
一週間程様々な業務に従事されて
特別養護老人ホームの特徴や認知症
などについて学ばれました。
またの来日を楽しみにお待ちしており
ます (^O^)

12

～12
9
13

1

～1
6
9

総社神社に「 初詣 」に行って参りました♪
年始らしく寒い日ではありましたが、神社に参拝し
てそれぞれの願いをお祈りすることができました。
おみくじを引く方やお守りを授かる方もいらっしゃり
お正月らしい楽しいひと時を過ごすことができ
ました !!
今年も皆様が元気な日々を過ごせますように (^O^)
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ハロウィン
パーティー

クリスマス
パーティー

初詣＆カルタ大会

野外活動

群馬県民の日
カレー作り

みんなで仮装の衣装を持参して様々なキャラ
クターに変身しました !! 変身後にサンライフ
アネックスへ行き元気よく「 トリックオアトリー
ト !! 」と言っておじいちゃんおばあちゃん
からお菓子をいただきました (^O^)

ハロウィンをいっぱい楽しめたね♫

みんなで手作りカレーを作りました !!
みんなで作って食べたカレーは
格別においしかったね♪

野外レクリエーションとして近所の公園に遊びに行きました !!
みんなでしっぽとりゲームや遊具・ボール遊びなどで元気いっぱいに遊んで
きました (^O^)

落ち葉もたくさんあって秋を感じることができたね♫

みんなで総社神社へ初詣にでかけてきました !!
午後はカルタ大会をして白熱した戦いが繰り広げられ
ました♫
昔ながらの日本のお正月を楽しめたね (^O^)

みんなでパプリカダンスを踊ったりレクリエーションを
して、手作りおやつを食べました♫
先生たちの余興もあり、みんな楽しんでくれた様子
でした (^O^)

夕方にはサンタクロースがやってきてみんなにプレゼント
を配ってくれました♫

10
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の
よ
う
な
縁
起
の
良
い
お
餅
を

入
居
者
様
が
食
べ
て
、
ま
た
１
年
間
健
康
で
過
せ
る

こ
と
を
祈
願
し
年
末
の
恒
例
行
事
と
し
て
餅
つ
き
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
で
は
、
入
居
者
様
と
職
員
の

「 

よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
!! 

」
と
大
き
な
掛
け
声
の
も
と

杵
と
臼
で 

餅
つ
き
を
行
い
「 

あ
ん
こ
餅
・
ご
ま
餅

・
辛
味
餅
・
の
り
餅 

」
を
作
り
ま
し
た
。

　
入
居
者
様
は
、
楽
し
く
餅
つ
き
を
観
賞
さ
れ
た

あ
と
で
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ご
家
庭
で
は
、
餅
つ
き
を
す
る
こ
と
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
お
餅
は
縁
起
の
良
い
食
べ
物
で
す
の

で
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
是
非

ご
賞
味
下
さ
い
。

　
今
回
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
元
総
社
の
コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ピ
ア
ノ
伴
奏
や
歌
い
方
の
指
導
を
し
て
く
だ
さ
る
大
谷
知
子
先
生

を
お
招
き
し
、
歌
う
こ
と
が
お
好
き
な
入
居
者
様
が
集
ま
り
、
毎
月

第
一
・
第
三
金
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歌
う
こ
と
の
呼
吸
運
動
に
よ
り
肺
機
能
の
向
上
や
ス
ト
レ
ス
発
散

が
で
き
、
歌
の
途
中
に
行
わ
れ
る
体
操
に
よ
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

身
体
機
能
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
入
居
者
様
同
士
で
譜
面
を
め
く
り
あ
い
な
が
ら
お
話
し
さ
れ
た
り
一
緒
に
運
動

し
た
り
と
入
居
者
様
の
素
敵
な
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
歌
う
曲
は
、
主
に
童
謡
や
文
部
科
学
省
唱
歌
・

懐
メ
ロ
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
季
節
に
合
わ
せ
た
歌
も
多
く
、
今
回
は

十
二
月
と
い
う
こ
と
で
「 

き
よ
し
こ
の
夜 

」
な
ど

の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
先
生
が
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
を
し
な
が
ら
一
緒
に
歌
っ
て
、
一
曲
終
わ
る
ご
と
に
歌
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
や
歌
い
方
の
指
導
を
行
っ
て
く
だ
さ
る
お
か
げ
で
、
皆
様
楽
し
み
つ
つ
上
達
し
て

い
か
れ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
の
方
か
ら
は
「 

も
と
も
と
音
楽
が
好
き
で
一
人
で
も
歌
っ
て
い
た
け
れ
ど

コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
に
誘
わ
れ
て
、
み
ん
な
で
歌
う
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
い
。

声
を
出
す
こ
と
は
全
身
を
鍛
え
る
こ
と
に
も
な
る
か
ら
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
。 

」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
忘
年
会
で
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
、
こ
ま
ど
り

姉
妹
の
「 

浅
草
姉
妹 

」
を
余
興
で
披
露
し
大
盛
況

に
な
り
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に

工
夫
を
凝
ら
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

管理栄養士  牧 裕子

あんこ餅１つ
（94Kcal）

ごま餅１つ
（53Kcal）

辛味餅１つ
（37Kcal）

のり餅１つ
（29Kcal）

≪作り方≫
＊もち米＊
　市販の切り餅で代用

＊あんこ＊
　①小豆をさっと洗って一晩水に漬ける。
　②小豆が浸るだけの水を加え、強火で沸騰するまで煮る。
　③沸騰したら小豆をザルにあげる。
　④たっぷりの水を加えて弱火で一時間以上煮る。
　⑤ 小豆がやわらかくなったら、軽く水を切り、砂糖・塩を

入れて水分がなくなるまでヘラで混ぜる。

＊ごま＊
　①すりごま（黒）・砂糖・塩を混ぜる。

＊辛味＊
　①大根は皮をむき、すりおろして軽く水気をきっておく。
　②①に醤油、砂糖を加えて混ぜる。

＊のり＊
　①餅に醤油を絡めて刻みのりをまんべんなくつける。

もち米 …… 小さじ 2

小豆（乾）… 小さじ 3

砂糖……… 小さじ 2

塩…………… 少々

もち米 …… 小さじ 2

すりごま（黒） … 少々

砂糖…… 小さじ 1

塩…………… 少々

もち米 …… 小さじ 2

大根おろし … 大さじ 1

醤油… 小さじ 1 ／ 3

砂糖………… 少々

もち米 …… 小さじ 2

刻みのり …… 少々

醤油… 小さじ 1 ／ 3

ケアハウス元総社入居者様一同

手
付
き
餅

「 

コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ 

」

あんこ・ごま・辛味・のり
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TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7787
■訪問介護事業所
　ホームヘルパーステーション元総社
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