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群馬県警察本部　生活安全部生活安全企画課
特殊詐欺抑止対策室対策第一係　

係長　須永　武

群馬県警察本部

新型コロナウイルスの予防対応

～最近の特殊詐欺の手口と
　 被害防止について～

陽光会トピックス



新型コロナウイルス新型コロナウイルスのの予防対応予防対応

手洗い 接触感染を防止するために日々の生活で正しい手洗いを徹底しましょう。

密閉・密集・密接   を避けられるよう行動パターン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を見直しましょう。

電車や職場、学校など人が集まるところでやりましょう。咳エチケット

３密を避ける

マスクの表面は、汚れていると考え、触らない
ようにしましょう。また触ってしまった場合には手
洗いをしましょう。感染している人からの飛沫を
防ぐ効果は期待できないので、過信しないように
してください。マスクは、症状等ある方が飛沫に
よって他人に感染させないために有効です。
一方で、他人からの飛沫を防ぐ予防効果は相当混
み合っていない限り、あまり認められていません。

新型コロナウイルスヘの対策として

クラスター（集団）の発生を防止する

ことが重要です。

日頃の生活の中で３つの「 密」が
重ならないよう工夫しましょう。
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お問い合わせ

群馬県警察本部　生活安全部生活安全企画課　特殊詐欺抑止対策室

特 集

群群 本本警警馬県 察 部

須永　武　Sunaga　Takeshi

■群馬県警察本部　生活安全部生活安全企画課
　特殊詐欺抑止対策室対策第一係長

〜 最近の特殊詐欺の手口と被害防止について 〜

は
じ
め
に

最
近
、
県
内
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
は
増
加
傾
向
に
あ
り

特
に
高
齢
者
の
方
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
と
ら
れ
て

口
座
か
ら
現
金
が
引
き
出
さ
れ
る
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
が
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
や
群
馬
県
警
察
本
部
が
発
行
し
て
お
り
ま
す
詐
欺
に

関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
詐
欺
被
害

防
止
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

最
近
の
手
口

最
近
の
特
殊
詐
欺
の
手
口
で
特
に
多
い
の
が
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
に
関
す
る
詐
欺
電
話
で
す
。

例
え
ば
、
詐
欺
の
電
話
で「 

警
察
で
す
。
捕
ま
え
た
詐
欺

グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
犯
罪
に

使
わ
れ
ま
し
た
。
あ
な
た
の
手
元
に
あ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

は
も
う
使
え
な
い
の
で
、
新
し
く
作
り
替
え
ま
す
。
」な
ど
と

い
っ
た
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
警
察
官
や
銀
行
職
員
な
ど
を
か
た
る
犯
人
が

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
来
て
、
キ
ャッ
シュ
カ
ー
ド
を
騙
し
と
っ
た
り

し
ま
す
。

ま
た
、
封
筒
に
カ
ー
ド
を
入
れ
さ
せ
た
後
、
隙
を
見
て
カ
ー
ド

を
す
り
替
え
る
手
口
が
あ
り
、
こ
の
場
合
に
は
犯
人
が
封
筒

を
置
い
て
立
ち
去
り
ま
す
が
、
実
は
手
元
に
あ
る
封
筒
に
は

全
く
別
の
カ
ー
ド
類
が
入
っ
て
い
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は

盗
み
と
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
他
、
介
護
施
設
に
まつ
わ
る
手
口
の
詐
欺
と
し
て
、「 

老
人

ホ
ー
ム
の
入
居
権
が
当
選
し
た 

」と
い
っ
た
架
空
の
事
業
者

を
装
っ
て
電
話
を
し
て
く
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
断
る
と
、「 

で
は
、
他
の
人
に
譲
っ
て
も
い
い
で
す
か
。

購
入
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
名
義
だ
け
で
も
貸
し
て
ほ
し
い
。 
」

な
ど
と
言
い
ま
す
。

■〒371-8580 群馬県前橋市大手町１-１-１　■ＴＥＬ：027－243－0110　■ＵＲＬ：http：//www.police.pref.gunma.jp

特殊詐欺に関するご相談は「 振り込め詐欺被害防止ホットライン 」までお気軽にご相談ください。

【 振り込め詐欺被害防止ホットライン 】   ■ ＴＥＬ：０２７－２２４－５４５４（24 時間対応）

そ
の
後
、
ま
た
電
話
を
か
け
て
き
て「 

名
義
貸
し
は
犯
罪

に
な
る
。
購
入
額
の
半
額
を
用
意
で
き
れ
ば
、
こ
ち
ら
で

何
と
か
し
ま
す
。 

」な
ど
と
不
安
を
あ
お
っ
た
り
脅
し
た
り

し
て
、
現
金
を
要
求
し
ま
す
。

被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

次
に
、
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ

挙
げ
ま
す
。

①
詐
欺
電
話
を
直
接
受
け
な
い
よ
う
に
、
在
宅
中
で
も

留
守
番
電
話
に
設
定
す
る
。

②「 

警
察 

」や「 

銀
行
協
会 

」だ
と
言
わ
れ
て
も
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
は
絶
対
に
渡
さ
な
い
、
暗
証
番
号
も
教
え
な
い
。

③
不
審
に
思
っ
た
ら
、
一
旦
電
話
を
切
っ
て
、
家
族
や
警
察

に
相
談
す
る
。

詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
言
葉
巧
み
に
だ
ま
そ
う
と
し
ま
す
の
で

何
を
言
わ
れ
て
も
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
現
金
は
絶
対
に

他
人
に
渡
す
こ
と
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

読
ん
で
効
く
詐
欺
に
効
く
薬（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
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今月も大谷知子先生をお招きして行われるコーラス
クラブが開催されました！！ 
ピアノによる伴奏だけでなく手指の体操を交えながら
の熱心な指導のおかげであっという間に時間が過ぎ
てしまいました (^O^) 参加された皆様は心身とも
にリフレッシュできて大満足のご様子でした♫

当施設では毎月お誕生日会を開催しています♪
施設長よりお祝いの言葉とささやかな誕生日プレゼントが
贈られ、昼食には毎回趣向を凝らした豪華なお食事や美味しい
ケーキが出されます！！
２月は入居者様７名のお祝いをさせていただきました (^_^)
年に一度しかないお誕生日を皆様で楽しく過ごすことが
できました♫
皆様の笑顔を見ているとこちらまで嬉しくなります。
また来年も元気に誕生日をお祝いしましょうね。

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・サービス紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社
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行事紹介
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行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

お誕生日会

コーラスクラブ

通所リハビリテーションとは「 通所リハ 」「 デイケア 」とも
呼ばれる介護保険サービスで、筋力や体力等の身体機能を
維持・回復させることを目的に医師の指示のもと理学療法士や
作業療法士などの専門職がリハビリを提供するサービスです。
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学童保育所
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5

2 21

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
介護保険サービスの紹介

通所リハビリテーションの特徴
■医師が 1 名以上配置されているので病状が急変した時も医療スタッフが迅速に対応でき安心してサービスを受けられる。
■リハビリの専門職である理学療法士・作業療法士・言語聴覚士のいずれかが 1 名以上配置されているので

身体能力・日常生活能力のチェック ( 評価 ) や運動の指導、日常生活の指導、それに伴う変化の説明など
専門的なリハビリテーションが受けられる。

■リハビリに必要な機器が充実している。
■自宅から事業所までの送迎や昼食、入浴などのサービスも受けられる。
■ご家族以外の他の利用者とコミュニケーションをとる機会が得られる。
■日中、ご家族の介護負担が少なくなる。

老年病研究所附属病院にも「 群馬老人保健センター 陽光苑 」という通所リハビリテーションが併設され
ています。陽光苑ではご自宅での生活を継続するために、リハビリスタッフが利用者様の状態を評価して
います。その上で状態に合わせた個別リハビリ・自主トレメニューを多職種で実施し、身体機能の維持向上、
生活動作の拡大などを図っています。また、リハビリスタッフによる家屋評価や福祉用具のアドバイスなど、
在宅生活を安心して送れるように支援しています。集団体操など楽しみながら行える運動や曜日ごとに様々な
同好会活動・趣味活動、レクリエーション等も実施しています。1 日のご利用が困難な方やリハビリだけを
集中的に実施したい方向けに短時間利用コース ( ２～３時間程度、送迎付き ) もありますので是非ご利用下さい。

通所リハビリテーション(デイケア)

毎年恒例の節分行事を行いました！！
最初は節分の由来やそれにちなんだクイズを
行って節分に関する知識を皆で楽しみながら
深めました♫
次に職員が考案した「 棒投げ鬼退治 」のレク
リエーションを行いました。
鬼が描かれた箱に新聞紙で作った棒やお手玉を
投げて点数を競い合うゲームです。
豆まきのように「 鬼は外！！ 」と声を掛け合い
ながら笑顔でゲームを楽しみました♪
ゲームの後は豆菓子の掴み取りを行い、最後に
利用者様全員で豆まきをしました。
鬼に扮した職員をめがけて「 鬼は外！福は内！！ 」
と無病息災を願って力いっぱい豆をまいて鬼退
治をしていただきました！！
笑顔や笑い声が絶えないにぎやかな節分となり
ました (^O^)
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今年は雛祭り行事の一環として雛祭りに
ちなんで職員が考案した「 ひなま釣り 」
というお雛様などが描かれた札を釣る
レクリエーションを楽しみました！！

「 ひなま釣り 」は意外と難しくて、利用
者様は一喜一憂しながら楽しんでいらっ
しゃいました (^O^) 
レクリエーションの後はお雛様と記念
撮影を行い、おやつには甘酒と桜餅を
美味しくいただきました♫
たくさんの笑顔があふれる楽しい雛祭り
となりました！！
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節 分

雛祭り
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3
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今回はヘルパーの研修の様子について

ご紹介いたします！！

私達ヘルパーは毎月１度事業所に集まり

様々な研修を行っています。

今回の研修では「 コミュニケーション 」

について学びました。
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調理・洗濯・掃除の他にも買い物代行や入浴のお手伝いなど利用者様の
ニーズに合わせて様々なサービスを心を込めて提供しております。
何かご要望があればお気軽にお申し付けください (^O^)

研 修

サービスレポート

介護におけるコミュニケーションで大切にするべきことは、言葉だけで
はなく身体全体でコミュニケーションをとっていくことです！！
顔の表情や動作・目の動き・手の動き・足の動きなどから相手の伝えた
いことを感じ取り、こちらも相手に伝わる方法を考えたうえでコミュニ
ケーションをとっていきます。
時には言葉だけではなく、こちらの表情や動作だけで伝え返すこともあ
ります。いかに相手からの表現を読み取り、相手に返すことができるか
が重要なポイントになります。
コミュニケーションをとることの大きな目的は受容・共感・傾聴を意識
しながら利用者様やご家族様とコミュニケーションを続けることにより
信頼関係を構築することです！！
今回学んだことをより良いサービスの提供に役立ててまいります (^_^)

❶冷蔵庫にあった
食材を使い、利用
者様に味付けなど
の確認をしていた
だきながら工夫を
凝らして調理をし
ていきます。

❸最後はお掃除で
す。きれいで清潔
な環境で気持ち良
くお過ごしいただ
けるように心を込
めて行います。

トイレ清掃では、隅々まで
丁寧に磨き上げます。

メインは「 豚肉の醤油味炒め 」
副菜で「 ポテトサラダ 」
も作りました。

❷次に洗濯物を干します。
利用者様によって干し
方にも違いがあるので
気を付けています。

訪問介護員は利用者様のご自宅に伺い
様々なサービスを提供しています。
今回はベテランの柴崎ヘルパーのサービ
スレポートをお届けします。

具体的な事例等を検討しな

がら研修を行い、積極的な

意見交換が行われました！！

▲
▲

▲
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フラワーアレンジメント教室

今回は「 桃・フリージア・マーガレット・丸葉ルス
カス 」が用意されました。
入居者様は花の香りを楽しまれながら個性あふれる
アレンジをして作品を創られていました！！
完成した作品は、それぞれのお部屋に飾って楽しんで
いただいております♪また次回もお楽しみに (^O^)

当施設では年に３回、「 フラワーやない 」の村田先生のご協力に
よりフラワーアレンジメント教室を開催しています！！
季節にあったお花を用意していただき入居者様が思い思いに
仕上げていきます♫

2
27

アロママッサージ

ＮＰＯ法人「 響 」の方々がお越しくださり入居者様

にアロママッサージを行っていただきました！！

「 ジャスミン・ひのき・ゆず 」などの香りがする

アロマオイルが使用され、各居室でリラックスし

ながら手や足のマッサージを楽しまれました(^O^)

皆様方に大好評で、癒しのひと時を過ごして

いただくことができました♫
ＮＰＯ法人「 響 」の皆様、素敵な時間

をありがとうございました！！

2
6・10
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当施設では、３月３日の桃の節句に合わせて
２月５日から３月３日まで５階ホールにて
七段飾りやケース入り雛人形、つるし飾りなど
を展示しました♫
また、２月２０日の手芸クラブで折り紙に
よる雛人形を作り、それらも一緒に展示さ
れました！！ 折り紙の雛人形は目と鼻と口の
バランスが大変でしたが、お内裏様は男
らしくお雛様は女性らしく優しさがあるお顔
に仕上げることができました♪
展示期間中は、皆様で記念撮影をしたり
お雛様を見ながら思い出話を楽しみとても
充実したひと時を過ごせました (^_^)

今年は、新型コロナウイルスの感染

拡大防止のため、行政より自粛要請が

出されましたので、例年の様に外出して

お花見に行くことは取り止めました。

しかし、そんな状況の中でも入居者様

に桜を楽しんでいただきたいと思い

職員の自宅に咲いていた桜の枝を

ロビーに生けました！！ 

間近で見られた桜の花は入居者様が

見とれてしまうほど美しくて、皆様口々

に「 きれいだね〜♫ 」とおっしゃって

くださり室内でのお花見を楽しんで

いただけました (^O^)

雛祭り
2

～3
5

3

お花見 3
19〜31
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毎春恒例のお花見に「 明神東公園 」と
「 利根川河川敷 」へでかけてきました♪
今年は、新型コロナウイルスの関係で
万全の感染予防や体調管理を施したう
えで、車中からの観覧や短時間の散策
となりました。
暖かな気温のなか、春を感じることができ
て皆様とても喜んでいらっしゃいました！！
満開の桜を眺めながら「 今年も綺麗だ
ね～♪ 」「 春だね～♫ 」と綺麗なピン
ク色の桜を手にとって香りを楽しむ方
もいらっしゃいました。
短時間ではありましたが、皆様に喜ん
でいただけてとても気持ちのよいお花
見となりました (^O^) 
来年は皆様とゆったりお花見が堪能で
きますように！！

雛祭り

お花見

3

3

3

26・27・30・31

３月３日は桃の節句で雛祭り♪
当施設では今年も１階ホールに七段飾りの
お雛様を展示しました♫
豪華で綺麗なお雛様は皆様に大変喜ばれて
います！！
入居者様は七段飾りを見ながらお茶やお菓子
を召し上がり、会話を楽しんでいらっしゃい
ました♫
また、ちょうど来訪された理事長とともに
壮 麗 な 雰 囲 気 の な か、 昔 話 に 花 が 咲 き
ました！！
最後に皆様で記念撮影も行い、雛祭りを楽
しむことができました (^O^)
また来年もお楽しみに♪
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節分

３月の日常風景

当クラブでは、子どもたちと一緒に作った段ボール製の鬼を用意し
子どもたちがお手製の豆をぶつけて鬼退治！！
大きな声で「 鬼は外！福は内！！ 」と元気いっぱい豆まきをしました♪
さらに今年は豆をかごの中に入れる「 豆入れ競争 」も行い、学校ごとに
チームをつくって、どちらが多く豆を入れられるか競争しました♫
最後におやつで本物の豆をみんなで食べて節分を楽しみました (^O^)

当クラブの畑で育てた
「 ちぢみほうれん草 」を初収穫しました♫
小さな畑ですが、みんなで大切に育てたおかげで
たくさん収穫できて子どもたちも大満足でした！！
収穫したほうれん草はバター炒めにしてみんなでおやつ
にいただきました。
野菜が苦手な子も「 おいしい！！ 」と言って残さず
食べられとてもよかったです (^O^)

静かなサンライフアネックスのホー
ルを借りて、子どもたちは真剣な
表情で宿題に取り組んでいます。
終わったあとはみんなでおやつ
を食べたり、遊んだりとお迎えが
来るまで楽しく過ごしています♫

寒くても外が大好きな子どもたちには
クラブの中庭で遊ぶ縄跳びが大人気！！
練習のおかげで縄跳びの達人が
続々と増えています (^O^)
これからもみんなで仲良く
楽しんで遊んでいこうね♪

最近の当クラブの子どもたちはオセロ
や将棋に夢中です！！ 
１年生も将棋にチャレンジしています！！
かるたやレゴブロックも根強い人気で
学校や学年の垣根を越えてみんなで
仲良く遊んでいます (^O^)
外に出られない時には子どもたち自身
で工夫しながら、室内で色々な遊びを
楽しんでいます♫

2
3

2
28ちぢみほうれん草収穫

　

今
回
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
ア
ネ
ッ
ク
ス
に
お
住
ま
い
の
村
上
フ
ミ
子
様
よ
り
ご
趣
味
で

作
成
さ
れ
た
押
し
花
や
短
歌
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

押
し
花
は
、
七
〇
歳
の
時
に
「 

人
生
百
年
時
代
で
百
歳
ま
で
退
屈
し
な
い
で
健
康
に

過
ご
す
た
め
に
は
、
ず
っ
と
続
け
ら
れ
て
負
担
に
な
ら
な
い
心
身
を
活
性
化
で
き
る
趣
味

を
持
つ
こ
と
が
必
要
だ
。
」
と
考
え
ら
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
と
の
こ
と
。

押
し
花
教
室
に
も
通
い
、
当
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
現
在
も
作
品
を
創
り
続
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
♫

　

押
し
花
に
使
用
す
る
花
は
、
散
歩
で
見
つ
け
た
草
花
や
ご
自
宅
の
庭
に
咲
い
て
い
る

花
な
ど
を
五
日
か
ら
七
日
ほ
ど
重
し
を
載
せ
て
準
備
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
し
て
用
意
し
た
草
花
を
た
だ
並
べ
る
の
で
は
な
く
、
色

彩
や
構
図
を
考
え
な
が
ら
風
景
や
動
物
な
ど
に
つ
く
り
か
え
る

の
が
押
し
花
の
醍
醐
味
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
は
頭
の
活
性
の
た
め
に
と
短
歌
も
始
め

ら
れ
、
時
事
で
気
に
入
っ
た
言
葉
な
ど
を
盛
り
込
ん
で
作
品

を
詠
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「 

作
品
は
就
寝
前
な
ど
時
間
が
空
い
て
い
る
時
に
何
度
も

推
敲
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
完
成
し
た
と
思
っ
て
い
た

作
品
で
も
よ
り
良
い
句
が
浮
か
ん
で
き
て
更
に
良
い
作
品
に

な
る
の
で
す
よ
♪ 

」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。　

村
上
様
の
作
品
は
、
ど
れ
も
工
夫
が
凝
ら
さ

れ
た
と
て
も
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
の

で
、
施
設
の
廊
下
な
ど
に
も
飾
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
素
敵
な
作
品

づ
く
り
を
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
‼

　

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管理栄養士  牧 裕子

「「  

押
し
花
・
短
歌

押
し
花
・
短
歌  

」」

　

当
施
設
で
は
入
居
者
様
の
趣
向
に
合

わ
せ
た
食
事
の
提
供
や
メ
ニ
ュ
ー
を
選

ぶ
楽
し
み
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
月

に
一
度
「 

選
択
食 

」
と
い
う
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
居
者
様
か
ら
食
べ
た
い
物
を
あ
ら

か
じ
め
お
聞
き
し
た
後
に
、
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
を
２
つ
施
設
内
に
掲
示
し
て

お
好
き
な
方
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
３
月
に
入
居
者
様
に
選
ん

で
い
た
だ
い
た
選
択
食
の
う
ち
「 

け
ん

ち
ん
う
ど
ん 

」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

麺
類
は
も
と
も
と
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
具
だ
く
さ
ん

な
「 

け
ん
ち
ん
う
ど
ん 

」
は
野
菜
も

多
く
摂
れ
、
栄
養
満
点
で
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
た
め
多
く
の
リ
ク
エ
ス
ト
が

あ
が
る
程
の
大
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
の

で
、
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

けんちんうどん（348kcal）
≪作り方≫	
①木綿豆腐は1.5cm角に切り、大根・人参・里芋は5mm幅の

イチョウ切りにする。長葱は斜めに切り、ごぼうはささがき、
しめじはいしづきの部分を切り落としほぐして入れる。

②鍋に油を入れ熱したら、豚小間を炒め、そこにだし汁を加えて
長葱以外の野菜を入れ、やわらかくなるまで煮込む。

③②に調味料を入れて味を調える。長葱を入れてひと煮立ち
させる。

④③に茹でたうどんを加えて少し煮込んだら完成。

選
択
食

選
択
食

里芋…………40 g
長葱…………10 g
濃口醤油… 小さじ 2
みりん…… 小さじ 2
だし汁…… 1 カップ
　　　　　（200㎖）
油…………… 少々

冷凍うどん…… 1 玉
木綿豆腐… 1/8 丁
豚小間………30 g
大根…………30 g
人参…………15 g
ごぼう…………10 g
しめじ…………10 g

入居者様にこのようなポスターを提示して
食べたいメニューを選択していただいています。

 村上  フミ子 様（90歳）

特別養護老人ホーム  サンライフアネックス

材 料（１人分）
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