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会
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介護相談会介護相談会 [R3.11.20][R3.11.20]

コロナ禍で様々な行動やサービスが制限されている今日この頃。
介護について相談できる機会がなくてお困りの方も多いのでは
ないでしょうか。
当会では、そういった社会情勢に合わせて、ケアマネジャーや
施設職員が、地域の皆様との交流も兼ねて介護に関するお悩み
や疑問にお答えする介護相談会を開催いたします。
介護に関することならなんでもご相談いただけますのでぜひ
お気軽にご来訪ください。

□ 日　　時 ： 令和３年11月20日（土）10:00～16:00
　　　　　 　＊時間予約制　＊相談時間＝ひと家族様概ね45分以内
　　　　　 　＊オンライン(zoom)相談にも対応します。
□ 場　　所 ： 特別養護老人ホームサンライフ問屋町５F・多目的ホール
□ 費　　用 ： 無料
□ 定　　員 ： 20名
□ 募集期間 ：先着順（ 定員になり次第締め切らせていただきます ）

□ 予約方法： 氏名・希望時間・連絡先・相談内容等を下記電話番号またはサンライフ問屋町受付まで
ご連絡ください。

□ 問合せ先： 特別養護老人ホームサンライフ問屋町　担当　（ 湯浅・今井 ）
　　　　　　 ＴＥＬ：027-253-4165　（ 平日 8時30分～17時30分 ）　
□ 相談会当日： 指定された時間までに施設１F受付で入館手続きを済ませてから、５Fの会場までご来訪

ください。なお、お車でお越しの際は下図の建物正面にある専用駐車場の空きスペース
をご利用ください。

□ そ の 他： 相談会当日以外でも、さらに詳しく相談されたい方や都合により参加できなかった方々の
ご相談は随時受け付けてますので、各事業所までお気軽にお問合せください。

＊�新型コロナウイルス感染予防のため事前予約・少人数での来訪・受付時の検温や手指の消毒等の

ご協力をお願いいたします。

認知症の方への
対応方法が
わからない

介護サービスの
種類がわからない

家族が要介護に
なったらどうしよう

施設への入所を
検討したい

有料老人ホームなどから
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特 集

精精 神・ 理的 レイルについてフフ心心
前橋地域リハビリテーション広域支援センター

作業療法士　上村  明加　Kamimura  Sayaka

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
？

前
回
ま
で
の
振
り
返
り
と
な
り
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル
と
は

日
本
語
の「
虚
弱
」を
意
味
す
る
英
語
の「
fra
i
l
ty
」

に
基
づ
く
言
葉
で
あ
り
、
加
齢
に
伴
い
心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
身
体
的
フ
レイ
ル
、
精
神
・
心
理
的

フ
レ
イ
ル
、
社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
３
要
素
が
あ
り
、
相
互
に

影
響
し
合
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
と
は
？

精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
と
は
、
コ
コ
ロ（
精
神
）
と

ア
タ
マ（
心
理
・
認
知
）の
フ
レ
イ
ル
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

ココロ（
精
神
）の
フ
レイ
ル
で
も
特
に
抑
う
つ
や
意
欲
の
低
下

は
、
認
知
機
能
の
低
下
に
も
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
身
体
的

フ
レ
イ
ル
と
も
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
だ
り
、
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
人
前
に
出
る

機
会
が
減
り
、
更
に
フ
レイ
ル
の
悪
循
環
に
陥
り
や
す
い
で
す
。

社会的 

フレイル

精神・心理的 

フレイル

身体的 

フレイル

□ 閉じこもり

□ 孤食

□ 社会的参加の減少

□ 運動機能の低下

□ 口腔機能の低下

□ 低栄養

□ 認知機能の低下

□ 抑うつ

□ 意欲や判断力の低下

フレイル予防は

多面的な視点が

重要！ 

コ
コ
ロ
（
精
神
）
の
フ
レ
イ
ル

ココロ
の
フ
レ
イ
ル
は
主
に
う
つ
や
気
分

の
落
ち
込
み
、
不
安
感
な
ど
が
該
当

し
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
喪
失
体
験

（
近
親
者
の
死
、
転
倒
と
骨
折
、
退
職
、

話
し
相
手
が
い
な
い
、
外
出
機
会
の
減

少
な
ど
）の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
不
安
や

う
つ
状
態
に
な
る
可
能
性
が
増
え
ま
す
。

不
安
が
あ
る
と
認
知
機
能
が
低
下
し
や

す
く
、
逆
に
認
知
機
能
が
低
下
し
て

き
た
人
は
非
常
に
不
安
を
抱
え
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
う
つ
が

あ
る
と
、
記
憶
を
は
じ
め
と
し
た
認
知

機
能
が
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
や
不
安
な
ど
が
生
じ
る
と
意
欲
・

活
動
性
が
低
下
し
認
知
症
の
進
行
の

リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。
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ア
タ
マ
（
心
理
・
認
知
的
）
の
フ
レ
イ
ル

身
体
的
フ
レ
イ
ル
に
、
認
知
機
能
低
下
が
加
わ
っ
た
状
態
の

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
と
関
連
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
く
ま
で
虚
弱
な
状
態
で
あ
っ
て

認
知
症
等
で
は
な
い
た
め
、
介
入
に
よ
り
元
に
戻
る
可
能
性
が

あ
る
状
態
で
す
。
ま
た
、
身
体
機
能
の
低
下
に
伴
い、
認
知
機
能

も
低
下
し
や
す
く
な
る
た
め
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
加
え

運
動
の
中
で
ア
タ
マ
も
使
う
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
の
グ
ラ
フ
は
健
常
者
と
比
較
し
た
際
の
認
知
症
発
生
の

リ
ス
ク
を
示
し
て
い
ま
す
。
身
体
的
フ
レ
イ
ル
の
高
齢
者
で
は

健
常
者
と
比
較
し
て
認
知
症
発
生
リ
ス
ク
が
1.1
倍
、
認
知
機
能
が

低
下
し
て
い
る
も
の
で
は
2.1
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
身
体
的

フ
レ
イ
ル
と
認
知
機
能
低
下
が
合
わ
さ
っ
た
認
知
的
フ
レイ
ル

の
高
齢
者
で
は
健
常
者
と
比
較
し
た
際
の
認
知
症
発
生
リ
ス
ク

が
3.4
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
的
フ
レ
イ
ル
の
人
は
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
の
み
の
人
と

比
較
し
て
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
、
金
銭
管
理
、
家
事

日
用
品
の
買
い
物
と
い
っ
た
動
作
が
困
難
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
認
知
的
フ
レ
イ
ル
で
は
運
動
機
能

が
低
下
し
物
忘
れ
等
の
認
知
機
能
低
下
が
生
じ
て
い
る
だ
け
で

な
く
、
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
に
も
問
題
が
生
じ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
認
知
的
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
は

自
立
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に
重
要
な
課
題
で
す
。

精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
改
善

精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
に
は
身
体
活
動
と

知
的
活
動
の
両
方
を
行
う
こ
と
が
有
効
で
す
。
身
体
活
動
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
転
車
、
水
泳
と
いっ
た
有
酸
素
運
動
や
二
つ

の
こ
と
を
同
時
に
行
う
マ
ル
チ
タ
ス
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

が
、
知
的
活
動
は
サ
ー
ク
ルへの
参
加
、
趣
味
活
動
、
習
い
事
や

学
習
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
知
的
活
動
に
は
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
楽
し
み
な
が
ら
主
体
的
に
長
い
期
間

取
り
組
め
る
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
に
つ
い
て
は
う
つ
予
防
に
効
果
的
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
く
、
仲
間
と
自
分
の
や
り
た
い
趣
味

活
動
を
続
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
仲
間
が
い
て
予
定
を
立
て

れ
ば
、
必
然
的
に
活
動
的
に
な
り
ま
す
。
と
に
か
く「
仲
間
と
」

「
た
の
し
く
」
と
い
う
点
が
非
常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。
完
璧
を
求
め
て
し
ま
う
と
、
お
互
い
に
続
き
ま
せ
ん
。

少
し
く
ら
い
物
忘
れ
が
あ
っ
て
も
、
体
の
動
き
に
く
さ
が
あ
っ
て

も
、「
お
互
い
様
」で
参
加
し
続
け
ら
れ
る
居
場
所
づ
く
り
が

重
要
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
こ
と
を
学
ば
れ
て
い
る
皆
さ
ま

が
周
囲
の
人
の
う
つ
予
防
の
た
め
に
そ
の
役
割
を
担
う
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

前
橋
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
、
マ
ル
チ
タ
ス
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
脳
耕
体
操
）
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
行
え
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の

た
め
の
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
‼

前橋地域リハビリテーション広域支援センター
■〒 371-0847 群馬県前橋市大友町３丁目２６−８　公益財団法人老年病研究所附属病院内
■ＴＥＬ：027−253−5165　FAX：027−253−8222　
■ＵＲＬ：http：//www.ronenbyo.or.jp/hospital/tiikiriha　■ E-mail:kouikishien@ronenbyo.or.jp
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お誕生日会 当施設では、毎月お誕生日会を開催しています♪
施設長よりお祝いの言葉とささやかな誕生日プレゼント
が贈られ、毎回趣向を凝らした豪華なお食事が並びます‼
７月のお誕生日会からは職員がお祝いの気持ちとしてギター
を演奏しながら「 ハッピーバースデー 」の歌を贈らせて
いただいております(^O^)
つたない演奏ですが、周りの入居者様が手拍子や一緒に
歌ってくださるおかげでとても盛り上がります‼
年に一度しかないお誕生日を皆様で楽しく過ごすことが
できました♫
これからも練習を重ねて入居者様のために心を込めた
歌を贈らせていただきますね‼

新型コロナウイルスの影響で、施設全体の行事は縮小傾向
にありますが、入居者様の趣味やライフスタイルに合わせた様々
な少人数での活動が活発に行なわれております‼
最近では、男性の方を中心にスポーツ吹き矢という的に当たった
矢の数で点数を競うゲームが楽しまれています(^O^)
本格的な道具を使用して的の中心へ次々と命中させる方も
いらっしゃり、白熱した対戦が繰り広げられています‼
当施設では、コロナ禍でも入居者様が希望される楽しい生活を
実現できるよう職員が様々な形で支援いたしますのでお気軽に
お声掛けください♪

軽費老人ホーム

軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社
ケアハウス元総社
通所介護事業所

通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社

デイサービスセンター元総社
訪問介護事業所

訪問介護事業所

業務紹介

ホームヘルパーステーション元総社

ホームヘルパーステーション元総社
介護付有料老人ホーム

介護付有料老人ホーム

行事紹介

サンヒルズ総社
サンヒルズ総社
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフ問屋町
サンライフ問屋町
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフアネックス

サンライフアネックス

学童保育所
学童保育所

行事紹介

ひかり学童クラブ
ひかり学童クラブ

スポーツ吹き矢

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
介護保険サービスの紹介

～介護保険でできる住宅改修の例～
　□ 廊下や階段・浴室やトイレなどへの「 手すりの取り付け 」
　□ 「 段差解消 」のためのスロープ設置
　□ 滑りの防止などのための「 床または通路面の材料の変更 」
　□ 引き戸などへの「 扉の取り替え 」
　□ 洋式便器などへの「 便器の取り替え 」

～利用者負担について～
　□  いったん利用者が改修費を全額負担しますが、市区町村に申請する

ことにより、20万円を上限に利用者負担の割合分を除いた金額が
支給されます。

　□  ひとりにつき生涯で20万円までの支払限度基準額が決められて
いますが引っ越した場合や要介護状態区分が大きく上がったときには
再度の給付を受けられます。

住宅改修費

在宅の要介護者・要支援者が、実際に居住する住宅へ手すりの取り付けなどの対象工事を行おうとするときに、必要
書類を添えて申請することで実際の住宅改修費の９割相当額が償還払いで支給される制度です。
住宅の改修などをご検討されている方は担当ケアマネジャーまでぜひご相談ください。    

～手続きの流れ～
①ケアマネージャーなどに相談

②施工事業者の選択・見積もり依頼

③ 市区町村へ事前に申請/市区町村
の確認

④工事の実施・完了/支払い

⑤市区町村へ領収書などを提出

⑥住宅改修費の支給
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今年も利用者様とご一緒に七夕飾りを作り
ました‼
今回は職員が作成した見本を参考に風鈴を作成
しました♫
複雑な作業が必要でしたが、皆様とても器用に
折り紙を折ったり切ったりして形を作り、最後
に願い事を書いた短冊を風鈴の下に結び付けて
見事な風鈴を完成させました(^O^)
どうか皆様の願い事が叶いますように‼

毎年恒例の夏祭りを開催しました‼
今年は縁日で定番の射的とスイカの目方当て
ゲーム＆スイカ割りを行いました(^O^)
射的ではお菓子の的を目掛けて狙いをつけて
打ち抜き、たくさんの的を倒す凄腕の利用者様
もいらっしゃいました‼
スイカ割りの前には使用するスイカの目方を
当てるゲームを行い、実際のスイカの大きさ
を肌で感じていただきました♪
スイカ割りでは「前！前‼」「左だよ！左‼」
「そこだー‼」などと周囲の方々の掛け声が
響きわたりとても盛り上がりました(^O^)
棒が当たってヒビが入る度に大歓声が起き、無事
に割れたスイカは皆様でおいしくいただき
ました♫
夏の風物詩を楽しむことができて、皆様大満足
のご様子でした‼
来年の開催もお楽しみに(^_^)

七夕風鈴作り

納涼祭

7
7
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研修・事業所紹介

９月の研修では「医療外行為」について学び、ヘルパーの行えることや
行えないことについて再確認しました。
訪問介護のサービス内容には大きく分けて「身体介護」と「生活援助」
がありますが、ヘルパーが介護保険で行えるサービスと時間は決まって
おります。
身体介護で行えることは体位変換や移乗・食事・入浴・排泄の介助等に
なり、散髪やヘルパーの自家用車運転による送迎等は行えません。
また、ヘルパーは医療行為を行うことはできませんが体温測定や血圧
測定・軟膏塗布や湿布の貼付・一包化された薬の内服介助等は行えます。

生活援助で主に行えることは、調理・洗濯・掃除・買物
代行になります。
生活援助は家事代行サービスではないため、家事ができる
ご家族が同居されている場合や利用者様以外のための
サービスや日常生活に必要ないと判断されることは提供
することができません。
具体的な行えないサービスは、利用者様以外のための
調理や洗濯・おせち料理などの行事用の食事調理・庭木
の手入れやペットの世話・窓ふきなどの大掃除に当たる
ものや来客の応接などです。

ヘルパーのサービスは、そういった様々な制約があるなかで担当ケアマネジャーが作成した「ケアプラン」
の内容に沿ってサービスを提供させていただいておりますので、ご不明な点があればヘルパーや担当ケア
マネジャーまでお気軽にお声かけ下さい(^O^)

とても元気があり愉快で料理も上手な
ヘルパーのみなさんです(^O^)
月に１度開催する会議と研修では全員
が集まってより良いサービスを提供
するために皆で情報交換をしてい
ます♫

常勤職員は４人おり、訪問サービス
や担当者会議に出席している時以外
は、サンライフアネックス内にある
事業所で事務仕事をしています。

事業所の様子・
ヘルパー紹介
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敬老会
9
13

今年も各階で敬老会を開催しました。
昼食には敬老会バイキングとして豪華な食事
がおかわり自由で提供されました‼
果物の盛り合わせに「 果物がこんなに食べ
放題なんてすばらしい‼ 」「たくさんのお
料理ありがとうございます♫」とのお言葉
をいただけました。

「シャボン玉・赤とんぼ・いい湯だな」などを合唱したあとに
シャボン玉や駄菓子のつかみ取りを楽しみました(^O^)
大きなシャボン玉を手の上に乗せて笑顔になる姿や近くまで
飛んでくるシャボン玉に声を出しながら笑って喜ばれている姿
が見られました♪
駄菓子のつかみ取りでは「 麩菓子・飴玉・せんべい・ラムネ・
カルパス」などを手のひらいっぱいに掴んで、とれた駄菓子を
懐かしみながら美味しくいただきました。
最後に敬老会のお祝いとして皆様へ爪切りをプレゼントしま
した♫
また来年の開催もお楽しみに‼
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納涼祭

毎年恒例の納涼祭も記念すべき第10回目の開催となりました‼
今年も新型コロナウイルス感染予防のため、各階ごとに趣向を凝らした
納涼祭を楽しみました(^O^)
お手製の鳥居で神社のお祭りが再現されたり、職員による「だんべえ踊り」
や韓国発のダンスエクササイズである「 ハンドクラップ」が披露され
ました♫
利用者様と一緒に「炭坑節・きよしのズンドコ節・マツケンサンバ」など
を踊りカラオケ大会も行いました(^O^)
その他にも「綿菓子作り・ヨーヨー釣り・おみくじ・マグネットダーツ・
パターゴルフ・ワニワニパニック 」など盛りだくさんの余興が行われ
「焼きそば・フランクフルト・フライドポテト・焼き鳥・冷やし胡瓜・
焼きまんじゅう・かき氷」などのおいしい屋台料理も並び、皆様大満足
のご様子でした‼
例年のような大規模な納涼祭ではありませんでしたが、思い出に残る
楽しいひと時を過ごせました(^O^)

昨年結成された当施設の楽器を演奏することが好きな職員に
よるオーケストラ「 RainBow」による秋のコンサートが当
施設５階ホールにて開催されました‼
日頃から練習を行っていた「 RainBow」の演奏に合わせて
「世界の国からこんにちは・高校三年生・青い山脈・北国の春・
ふるさと・旅愁・マイウェイ・贈る言葉・瀬戸の花嫁」を皆様
で熱唱しました(^O^)
コンサート終了後には「こんなに楽しいコンサートは久しぶ
りだよ‼」と入居者様からの嬉しい感想をいただきました♫
次回の開催もお楽しみに‼

8
29

秋のコンサート 9
29

10
8
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運動会
7
16

当施設で開催される年中行事のなかでも一番盛り上がる
運動会が開催されました‼
今年もコロナ禍のため感染予防を徹底した二部制で行い
ました(^O^)
今年の競技から「 綱引き」が加わり、参加された方は
「よいしょ！よいしょ‼」と声を掛けながら力いっぱい
綱を引いていました♪
「パン食い競争・ボール渡し・玉入れ」などの競技も皆様
力の限り奮闘していらっしゃいました‼
久々の行事にたくさんの歓声や笑い声が会場に響き渡り
とても盛り上がった楽しい運動会となりました(^O^)
来年の開催もお楽しみに♫

今年もコロナ禍のため夏の地域イベントが軒並み中止となってしまった
ので、夏の風物詩である「花火大会」を当施設で開催しました‼
夕方から施設の駐車場に集まって手持ち花火や噴火花火などたくさん
の種類を楽しみました♬
大きな音と共に上がる打ち上げ花火を見ながら「たまや～‼」と
掛け声を掛けながらご覧になった入居者様は「きれいだね～‼」と
楽しんでいらっしゃいました(^O^)
浴衣姿の職員がより一層夏の雰囲気を盛り立ててくれて、夏の雰囲気
を存分に堪能できたひと時となりました♪
来年こそは新型コロナウイルスも収束して、様々な地域イベントを
楽しめるようになるといいですね(^_^)

花火大会 8
19・26

毎年恒例の敬老会にひかり学童クラブの児童がお祝いに
来てくれました♪
入居者様も元気な子どもに会いたくてとても楽しみに
していました(^O^)
児童の元気な声がするとユニットの雰囲気もパッと明るく
なり、入居者様のお顔からは満面の笑みが溢れました♫
子どもたちからは「さんぽの歌」と「だんべえ踊り」が
披露され可愛い歌声と元気な踊りに思わず一緒に口ずさみ
手を動かす方や感動で涙ぐむ方もいらっしゃいました。
子どもたちの明るいパワーは元気の源ですね‼
最後に子どもたちから手作りの「ご長寿ご祈祷お守り」
がプレゼントされました(^O^)
いつまでもお元気で長生きしてくださいね♪
そして来年もまた一緒にお祝いしましょう♫

敬老会
9
29

11
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手洗い講習会

サンライフアネックス敬老会

夏休みの風景�プール・水遊び

8
5

9
29

コロナをはじめとした様々な感染症予防対策のために手洗い
講座を開催しました‼
正しい手洗い方法のビデオを見たり正しいやり方の歌を歌ったり
して学びを深めた子どもたちは、実際に手洗いを行って保健所
からお借りしたブラックライトを当てると汚れを確認できる
特殊な機械を使い汚れの落ち具合を確かめました。
「あれ？落ちてなかったんだ！」「先生もやってみて‼」
と落としきれなかった汚れを見つけて、もう一度念入りに
洗い直すなど楽しく手洗いを学ぶことができました(^O^)
みんな正しい方法を忘れないようにして、これからもしっかり
手を洗っていこうね♬

夏休み中は当施設の中庭へビニールプールを設置して
水遊びを楽しみました‼水鉄砲やペットボトルを使って
水の掛け合いっこをしてみんな大盛りあがり(^O^)
「 冷たくて気持ちいい～♪」「先生にもかけちゃお‼」
とイタズラしながら笑顔満開の子どもたち♫
折り紙で船を作って流して遊んだりと、暑かった今年の
夏休みもみんなで楽しく過ごせたね♫

今年もサンライフアネックスの敬老会に参加しました‼
夏休みから練習してきた「さんぽの歌」や「だんべえ踊り」
を手話付きで披露しました♫
入居者様は一緒に手拍子をして歌や踊りを楽しんでいらっ
しゃいました。子どもたちから夏休み中に作ったお守りと
アルバムが「 長生きしてください」の言葉とともにプレ
ゼントされました(^O^)
子どもたちは少し緊張した様子でしたが「 おじいちゃん
おばあちゃんが優しく話しかけてくれた♪」「とても喜んで
もらえて良かった‼」と笑顔で話していました♪
優しさに溢れた素敵な敬老会になりました(^O^)
当会ならではのこの行事をこれからも大切にしていきます‼
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平
成
27
年
に
ご
夫
婦
で
ケ
ア
ハ
ウ
ス
へ
入
居
さ
れ
た
冨
所
様
は 

農
家
の
ご
息
女
と
し
て
学
校
へ
行
く
前
に
田
畑
の
草
む
し
り
を

お
こ
な
わ
れ
る
な
ど
自
然
と
共
生
し
て
お
育
ち
に
な
ら
れ
た
そ
う

で
す
。

「
物
事
は
何
か
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
次
の
人
の
た
め
に
何
か
を

プ
ラ
ス
し
て
繋
げ
て
い
き
感
謝
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
」
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
冨
所
様
は
、
職
員
か
ら
の
激
励
や
丁
寧
な

対
応
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
か
ら
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
屋
上
に
あ
る
庭
園

の
お
手
入
れ
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

少
し
で
も
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
始
め
た
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

で
す
が
、
今
で
は
涼
し
い
早
朝
か
ら
作
業
し
た
と
き
な
ど
は
朝
食

の
時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
没
頭
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

当
初
、
屋
上
庭
園
は
華
や
か
さ
に
欠
け
る
緑
色
ば
か
り
の
風
景

で
し
た
が
、
毎
シ
ー
ズ
ン
に
花
が
咲
く
よ
う
多
年
草
の
種
を
蒔
き

苗
を
植
え
、
水
や
り
や
草
む
し
り
な
ど
の
お
手
入
れ
を
こ
つ
こ
つ

行
う
こ
と
で
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

皆
様
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

初
秋
の
こ
の
時
期
に
は
、
コ
ス
モ
ス
の
花
が
と
て
も
キ
レ
イ
に

咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
♬

ま
た
来
訪
さ
れ
た
方
が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
お
花
に
名
札
も

つ
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
‼

ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
お
越
し
の
際
は
、
綺
麗
な
花
が
咲
き
誇
る
屋
上

の
オ
ア
シ
ス
に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

管理栄養士  松本 瑠莉

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

　
当
会
で
は
、
季
節
が
感
じ
ら
れ
る

旬
な
食
事
を
提
供
す
る
た
め
に
様
々

な
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
昨
年
も
提
供
し
て
大
好
評

だ
っ
た
お
月
見
う
ど
ん
に
添
え
た

「
さ
つ
ま
芋
入
り
か
き
揚
げ
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
初
秋
に
収
穫
を
迎
え
る
さ
つ
ま
芋

を
か
き
揚
げ
に
し
て
提
供
す
る
と

「
さ
つ
ま
芋
は
輪
切
り
で
天
ぷ
ら
に

す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
け
れ
ど
か
き

揚
げ
も
い
い
ね
‼
」「
さ
つ
ま
芋
の

食
感
と
エ
ビ
の
ぷ
り
ぷ
り
し
た
食
感

が
合
わ
さ
っ
て
美
味
し
い
♫
」
と

大
好
評
で
し
た
。

　
さ
つ
ま
芋
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
が「
準
完
全

食
品
」
と
し
て
研
究
し
て
い
る
と
の

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
ほ
ど
栄
養
豊
富
で
す
。

た
だ
し
、
そ
の
多
く
は
皮
の
近
く
に

あ
る
の
で
皮
付
き
で
調
理
が
で
き
て

美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

天
ぷ
ら
が
お
ス
ス
メ
の
調
理
法
で
す
。

皆
様
の
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

さつま芋入りかき揚げ（126kcal）≪作り方≫
① さつま芋は良く洗い皮付きのまま長さ5～6センチ

太さ1センチ弱程度の棒状に切り5分ほど水にさらし
その後水を切っておく

② 三つ葉は2センチ程度に刻む
③ 玉ねぎは半分にしてから繊維にそって薄切りにする
④ ボールに天ぷら粉と水を入れて撹拌した後に具材を

すべて入れさっくりと混ぜ合わせる
⑤ お玉で④の具材を170～180℃の油に入れて形を

整えながら揚げて完成

さつま芋 ��� 15g
むきえび ��� 10g
玉葱����� 20g
三つ葉 �����3g
天ぷら粉����4g
水������ 適量
サラダ油 ����8g

材料（１人分）

さ
つ
ま
芋
入
り

さ
つ
ま
芋
入
り

か
き
揚
げ

か
き
揚
げ

冨所  初枝 様（89歳）

軽費老人ホームケアハウス元総社
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業
し
た
と
き
な
ど
は
朝
食

の
時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
没
頭
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

当
初
、
屋
上
庭
園
は
華
や
か
さ
に
欠
け
る
緑
色
ば
か
り
の
風
景

で
し
た
が
、
毎
シ
ー
ズ
ン
に
花
が
咲
く
よ
う
多
年
草
の
種
を
蒔
き

苗
を
植
え
、
水
や
り
や
草
む
し
り
な
ど
の
お
手
入
れ
を
こ
つ
こ
つ

行
う
こ
と
で
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

皆
様
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

初
秋
の
こ
の
時
期
に
は
、
コ
ス
モ
ス
の
花
が
と
て
も
キ
レ
イ
に

咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
♬

ま
た
来
訪
さ
れ
た
方
が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
お
花
に
名
札
も

つ
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
‼

ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
お
越
し
の
際
は
、
綺
麗
な
花
が
咲
き
誇
る
屋
上

の
オ
ア
シ
ス
に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

管理栄養士  松本 瑠莉

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

　
当
会
で
は
、
季
節
が
感
じ
ら
れ
る

旬
な
食
事
を
提
供
す
る
た
め
に
様
々

な
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
昨
年
も
提
供
し
て
大
好
評

だ
っ
た
お
月
見
う
ど
ん
に
添
え
た

「
さ
つ
ま
芋
入
り
か
き
揚
げ
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
初
秋
に
収
穫
を
迎
え
る
さ
つ
ま
芋

を
か
き
揚
げ
に
し
て
提
供
す
る
と

「
さ
つ
ま
芋
は
輪
切
り
で
天
ぷ
ら
に

す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
け
れ
ど
か
き

揚
げ
も
い
い
ね
‼
」「
さ
つ
ま
芋
の

食
感
と
エ
ビ
の
ぷ
り
ぷ
り
し
た
食
感

が
合
わ
さ
っ
て
美
味
し
い
♫
」
と

大
好
評
で
し
た
。

　
さ
つ
ま
芋
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
が「
準
完
全

食
品
」
と
し
て
研
究
し
て
い
る
と
の

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
ほ
ど
栄
養
豊
富
で
す
。

た
だ
し
、
そ
の
多
く
は
皮
の
近
く
に

あ
る
の
で
皮
付
き
で
調
理
が
で
き
て

美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

天
ぷ
ら
が
お
ス
ス
メ
の
調
理
法
で
す
。

皆
様
の
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

さつま芋入りかき揚げ（126kcal）≪作り方≫
① さつま芋は良く洗い皮付きのまま長さ5～6センチ

太さ1センチ弱程度の棒状に切り5分ほど水にさらし
その後水を切っておく

② 三つ葉は2センチ程度に刻む
③ 玉ねぎは半分にしてから繊維にそって薄切りにする
④ ボールに天ぷら粉と水を入れて撹拌した後に具材を

すべて入れさっくりと混ぜ合わせる
⑤ お玉で④の具材を170～180℃の油に入れて形を

整えながら揚げて完成

さつま芋 ��� 15g
むきえび ��� 10g
玉葱����� 20g
三つ葉 �����3g
天ぷら粉����4g
水������ 適量
サラダ油 ����8g

材料（１人分）

さ
つ
ま
芋
入
り

さ
つ
ま
芋
入
り

か
き
揚
げ

か
き
揚
げ

冨所  初枝 様（89歳）

軽費老人ホームケアハウス元総社
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