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特集

前橋市消防局　救急課救急企画係
副主幹   福田  貴紀

高齢者の事故を防ぐために

「 群馬県前橋市　赤城南面千本桜 」
（  ググっとぐんま写真館 転載  ）



　　拝啓　皆様方には時下益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。拝啓　皆様方には時下益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　さて、私儀 令和４年３月31日をもちまして、特別養護老人ホームサンラ　さて、私儀 令和４年３月31日をもちまして、特別養護老人ホームサンラ
イフ問屋町施設長を定年により退任いたしました。イフ問屋町施設長を定年により退任いたしました。
　在任中は、皆々様からの暖かなご支援とご指導を頂戴いたしましたことを　在任中は、皆々様からの暖かなご支援とご指導を頂戴いたしましたことを
心より感謝し深く御礼申し上げます。心より感謝し深く御礼申し上げます。
　なお、後任には、グループ施設のサンライフアネックス　副施設長であ　なお、後任には、グループ施設のサンライフアネックス　副施設長であ
りました 池田美恵 が就任いたしますので、何卒倍旧のご指導ご鞭撻を賜りりました 池田美恵 が就任いたしますので、何卒倍旧のご指導ご鞭撻を賜り
ますよう宜しくお願い申し上げます。ますよう宜しくお願い申し上げます。
 敬具　 敬具　

　謹啓　陽春の候、皆様方におかれましては益々ご清栄のこととお慶び　謹啓　陽春の候、皆様方におかれましては益々ご清栄のこととお慶び
申し上げます。申し上げます。
　さて、私儀 令和４年４月１日をもちまして、特別養護老人ホームサンラ　さて、私儀 令和４年４月１日をもちまして、特別養護老人ホームサンラ
イフ問屋町施設長を拝命いたしました。イフ問屋町施設長を拝命いたしました。
　甚だ微力ではございますが、ご利用者様やご家族様、また地域社会の皆　甚だ微力ではございますが、ご利用者様やご家族様、また地域社会の皆
様方のために、職員と共に最善を尽くして重責を全ういたす所存でござい様方のために、職員と共に最善を尽くして重責を全ういたす所存でござい
ますので、 今後も変わらぬご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 ますので、 今後も変わらぬご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 
　まずは略儀ながら書中をもちましてご挨拶申し上げます。　まずは略儀ながら書中をもちましてご挨拶申し上げます。
　　　 謹白　 　　　 謹白　 施設長　施設長　池田 美恵池田 美恵

ご挨拶

社会福祉法人 陽光会 

理事長　高玉 真光

今年も桜の花が咲き誇る季節となりました。時の移ろいは早いもので、当会は今年も桜の花が咲き誇る季節となりました。時の移ろいは早いもので、当会は
本年度をもちまして開設より20年の節目を迎えることとなりました。本年度をもちまして開設より20年の節目を迎えることとなりました。

最初にケアハウス元総社からスタートし、少しでも地域の方々のお役に立てる最初にケアハウス元総社からスタートし、少しでも地域の方々のお役に立てる
ようにと順次拡大し、今日まで８事業所を立ち上げて運営を行ってまいりました。ようにと順次拡大し、今日まで８事業所を立ち上げて運営を行ってまいりました。

今では地域福祉の中核法人として、様々な形で皆様方の生活にかかわらせて今では地域福祉の中核法人として、様々な形で皆様方の生活にかかわらせて
いただいております。いただいております。

これもひとえに、地域住民の方々をはじめとした皆々様のご協力の賜物でありこれもひとえに、地域住民の方々をはじめとした皆々様のご協力の賜物であり
ますことを心より深謝申し上げます。ますことを心より深謝申し上げます。

そのご厚情に報いるためにも、当会では、お年寄りの方々に対する「 人間愛 」そのご厚情に報いるためにも、当会では、お年寄りの方々に対する「 人間愛 」
を大切にし、ひとり一人の個性やご希望を尊重したサービスを行っております。を大切にし、ひとり一人の個性やご希望を尊重したサービスを行っております。

また、どんな職種でも一緒に協力し、職員全体が一致団結して、皆様にお喜びまた、どんな職種でも一緒に協力し、職員全体が一致団結して、皆様にお喜び
いただける真心を込めたサービスが提供できるよう日々研鑽を重ねております。いただける真心を込めたサービスが提供できるよう日々研鑽を重ねております。

その要となる施設長につきまして、今迄がんばっていただいたサンライフ問屋町その要となる施設長につきまして、今迄がんばっていただいたサンライフ問屋町
の髙木 浩子氏が退任され、新たに、数々の資格と経験を有し、大学の講師としての髙木 浩子氏が退任され、新たに、数々の資格と経験を有し、大学の講師として
介護士の育成にも携っている池田 美恵氏が着任することとなりました。介護士の育成にも携っている池田 美恵氏が着任することとなりました。

新体制となりましても、これまで培ってきたお年寄りの方々を心から大切に新体制となりましても、これまで培ってきたお年寄りの方々を心から大切に
する運営を行って参りますので、続けてのご愛顧を賜りますよう宜しくお願いする運営を行って参りますので、続けてのご愛顧を賜りますよう宜しくお願い
申し上げます。申し上げます。

退任のご挨拶

新任のご挨拶

前施設長　前施設長　髙木 浩子髙木 浩子
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無料介護相談会無料介護相談会
コロナ禍で様々な行動やサービスが制限されている今日この頃。
介護について相談できる機会がなくてお困りの方も多いのでは
ないでしょうか。
当会では、そういった社会情勢にあわせて、介護保険のプロである
ケアマネジャーが、地域の皆様との交流も兼ねて介護に関する
お悩みや疑問にお答えする相談会を定期的に開催いたします。
介護にかかわることならなんでもご相談いただけますので、ぜひ
お気軽にご来訪ください。

□ 日　　時 ： 令和４年５月14日（土）9:00～16:00
　　　　　 　＊時間予約制　＊相談時間＝ひと家族様概ね１時間
□ 場　　所 ： 特別養護老人ホームサンライフアネックス １Fサロン（ 前橋市総社町総社３０５１ー４）
□ 募集期間 ： 随時（ 相談会当日も予約可能 ）

□ 予約方法： 氏名・希望時間・連絡先・相談内容等を下記電話番号までご連絡ください。
□ 問合せ先： 居宅介護支援事業所　ケアプランセンター陽光
　　　　　　 ＴＥＬ：027-253-8343　（ 平日 8:30～17:30 ）
□ 相談会当日： 指定された時間までに施設１F受付で入館手続きを済ませてから、会場までご来訪ください。

なお、お車でお越しの際は建物正面玄関横にある駐車場の空スペースをご利用ください。
□ 　　　　　： 令和４年７月２日（土）・９月３日（土）・11月５日（土）・
　　　　　　  令和５年１月６日（土）・３月２日（土）（ 9:00～16:00 ）
　　　　　　 ※原則第１土曜日開催
□ そ の 他： 相談会当日以外でも、さらに詳しく相談されたい方や都合により参加できなかった方々の

ご相談は随時受け付けますので、上記連絡先までお気軽にお問合せください。

＊�新型コロナウイルス感染予防のため事前予約・少人数での来訪・受付時の検温や手指の消毒等の
ご協力をお願いいたします。
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特 集

高高齢者の 故を ぐために防防事事
前橋市消防局  救急課救急企画係

副主幹　福田  貴紀　Takanori Fukuda

救
急
搬
送
の
現
状

前
橋
市
に
お
け
る
令
和
３
年
の
救
急
件
数
は
、
１
６
，７
１
５
件
で

あ
り
、
前
年
比
９
９
４
件
の
増
加
で
あ
り
ま
し
た
。
令
和
２
年
の

救
急
件
数
は
、
近
年
稀
に
見
る
減
少
と
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
３
年
は

再
び
増
加
に
転
じ
、
今
後
の
高
齢
化
の
進
展
に
よ
る
救
急
需
要
の

高
ま
り
が
予
想
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
救
急
搬
送
の
約
６
割
が
65
歳
以
上
の
方
で
あ
り
特
に
不
慮
の

事
故
が
原
因
で
救
急
搬
送
に
至
っ
た
ケ
ー
ス
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
が

実
に
約
７
割
を
占
め
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、
不
慮
の
事
故
を
少
し
で
も
減
ら
し
、
楽
し
い
日
常
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、
事
故
防
止
対
策
と
し
て
、
よ
く
あ
る
事
故
の
傾
向
や

対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
事
故
・け
が
が
多
い
の
か

家
の
中
で
発
生
す
る
高
齢
者
の
不
慮
の
事
故
と

し
て
多
い
の
が
、
転
倒
、
転
落
、
窒
息
な
ど
に
よ
る

も
の
で
す
。
入
浴
中
の
事
故
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
の
事
故
に
つ
い
て
は
、
加
齢
に
伴
い
、
様
々

な
身
体
機
能
が
変
化
し
て
い
る（ 

心
肺
機
能
の
低
下

筋
力
の
低
下
、
視
覚
・
聴
覚
機
能
の
低
下
、
嚥
下

機
能
の
低
下
な
ど 

）こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
身
体
機
能
の
変
化
に
つ
い
て
知
り

事
前
の
事
故
防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【 

転
倒
・
転
落 

】

高
齢
者
の「 

不
慮
の
事
故 

」の
う
ち
、「 

転
倒
・
転

落 

」に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
る
方
は
多
く
、
毎
年
継

続
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
特
に
家
庭
内
で
の
事
故
が

多
く
起
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
筋
力
の

低
下
や
平
衡
感
覚
の
低
下
が
原
因
で
起
こ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
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事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
対
策

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
事
故
防
止
対
策
が
大
切

で
す
。

事
故
の
実
態
や
傾
向
を
知
り
、
本
人
、
家
族
、
地

域
で
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
事
故
防
止
対
策
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

【 

こ
ろ
ぶ
事
故
を
防
ぐ
た
め
に 

】

① 

立
ち
上
が
る
と
き
は
、
近
く
の
も
の
に
し
っ
か
り

と
つ
か
ま
り
ま
し
ょ
う
。

② 

着
替
え
る
と
き
に
は
、
無
理
せ
ず
片
足
立
ち
せ
ず

腰
か
け
ま
し
ょ
う
。

③ 

敷
居
に
つ
ま
ず
か
な
い
よ
う
に
、
敷
居
を
ま
た
ぐ

と
き
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

ビ
ニ
ー
ル
袋
や
新
聞
紙
等
の
滑
り
や
す
い
も
の
は

床
の
上
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

滑
り
や
す
い
靴
下
や
ス
リ
ッ
パ
は
履
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

前橋市消防局　救急課救急企画係（ 消防局３階 ）
■〒371-0014　群馬県前橋市朝日町四丁目22番2号
■TEL：027-220-4513　FAX：027-220-4527
■URL：https://www.city.maebashi.gunma.jp

【 

窒
息 

】

高
齢
者
は
歯
の
機
能
が
衰
え
、
噛
む
力
も
弱
く

な
る
た
め
、
口
の
中
で
食
べ
物
を
噛
み
砕
い
て
小
さ
く

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る

ほ
ど
唾
液
の
分
泌
量
が
減
り
、
飲
み
込
む
力
も
弱
く

な
る
の
で
、
食
べ
物
を
ス
ム
ー
ズ
に
喉
の
奥
に
送
っ
て

飲
み
込
む
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

万
一
喉
に
食
べ
物
が
詰
ま
っ
た
と
き
に
、
咳
な
ど
で

押
し
返
す
力
も
弱
く
な
る
た
め
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど

窒
息
事
故
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

【 

入
浴
中
の
事
故 

】

入
浴
中
の
事
故
は
、
持
病
が
な
い
場
合
、
前
兆

が
な
い
場
合
で
も
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
方
本
人
が
注
意
す
る
と
と
も
に
、
家
族
の

方
な
ど
周
り
の
方
も
一
緒
に
な
っ
て
事
故
防
止
対
策
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑥ 

移
動
す
る
動
線
上
に
電
源
コ
ー
ド
を
引
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

⑦ 

乗
り
物
に
乗
り
降
り
す
る
際
は
、
足
元
の
段
差
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【 

喉
に
も
の
が
つ
ま
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
に 
】

① 

小
さ
く
切
っ
て
、
よ
く
噛
み
ま
し
ょ
う
。

② 

お
茶
な
ど
水
分
を
と
り
な
が
ら
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

食
べ
る
前
に
水
分
を
取
っ
て
喉
を
う
る
お
し
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

【 

入
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に 

】

① 

入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
ま
し
ょ
う
。

② 

食
後
す
ぐ
の
入
浴
、
ま
た
は
飲
酒
後
の
入
浴
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

③ 

入
浴
時
に
は
家
族
に
知
ら
せ
、
家
族
は
こ
ま
め
に

声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

④ 

長
湯
、
高
温
湯
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【 

事
故
・
け
が
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら 

】

① 

落
ち
着
い
て
助
け
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

② 

緊
急
時
に
は
１
１
９
番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

み
な
さ
ん
が
で
き
る
応
急
手
当
も
あ
り
ま
す
。

消
防
署
で
は
応
急
手
当
に
関
す
る
講
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

応
急
手
当
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
方
は
、
前
橋

市
消
防
局
救
急
課
若
し
く
は
最
寄
り
の
消
防
署
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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当施設では、新型コロナウイルスの感染予防対策を施した
うえで毎月カラオケ大会を開催しています‼
カラオケは入居者様に大人気のレクリエーションで、毎回
換気やソーシャルディスタンスに気を付けながら順番に
自慢の歌声を披露して楽しまれています♫
皆様とても歌がお上手でレパートリーも広く、職員は毎回
感心させられています‼
歌の合間には当時の思い出を懐かしみながら話し合う機会
もあり、とても良い交流の時間となっています(^O^)
外出自粛生活が続く毎日ですが、大きく息を吸って吐いて
歌うことでストレス発散や免疫力アップができたのでは
ないでしょうか♪
これからも皆様が安心して楽しめるように工夫を凝らした
レクリエーションを行っていきますので次回もお楽しみに‼

カラオケ大会

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
高齢者施設紹介

～入所条件・費用～
老健へ入所可能な方は、65歳以上で要介護１以上の認定を受けている方になります。
介護老人保険施設へ入居する際、入居一時金などの初期費用は必要ありません。必要な費用は「 施設サービス費・
居住費・食費・その他日常生活費 」の月額費用のみで平均で約８～１４万円程度になります。また、世帯収入が低い
場合には減免措置制度を活用することで居住費や食費などの経済的負担を軽減することが可能です。

～老健のサービス～
医師や看護師が常住していて、医療ケアが充実しています。また、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士のいずれ
かの配置義務があり、在宅復帰に向けてリハビリテーションにも力を入れています。その他に「 身体介護・食事提供・
見守り・生活相談・掃除 」や施設によっては「 洗濯・通院の送迎・レクリエーション 」を行っています。

～老健退所後は～　
老健から退所されて自宅に帰られる方で軽度の介護を必要とされる方の多くはヘルパーやデイサービスなどを活用し
自宅での生活が困難となった方は有料老人ホームなどへ入所されています。

当会グループにも介護老人保健施設「 陽光苑 」がありますので、入所やサービス利用などのご相談はお気軽に担当
ケアマネジャーまでご相談ください。

介護老人保健施設（老健）

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

介護老人保健施設（ 老健 ）は、医療ケアやリハビリを必要とする要介護者が入居でき 
自立を支援し、在宅復帰や在宅療養支援などを前提としたリハビリが中心の施設です。
特別養護老人ホームと同様に公的な施設のため介護保険が適用され、費用が安くなっています。
居室の形態は「 従来型個室・多床室・ユニット型個室・ユニット型準個室 」の４タイプが
基本となっており、キッチン・トイレ・浴室は共同で使用するため基本的に各部屋へは
設置されていません。
入所可能な期間は３ヶ月～１年程度と短く、長期入院が明けてから自宅へ戻るまでの期間に
利用されることが多くなっています。

各種高齢者施設紹介の第二弾‼各種高齢者施設紹介の第二弾‼

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介
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～高濃度炭酸泉とは～
炭酸が溶け込んだ温泉のことをさします。ヨーロッパでは古代ローマ時代から効能の高い薬湯として利用されて
おりました。炭酸風呂に入ると皮膚の表面に気泡がつき、体内に吸収された炭酸の効果で全身の血管が開き血行が
促進され、様々な病気の治療や予防に加えて高い疲労回復効果が期待できます‼
なお、入浴時に動き過ぎると炭酸が吸収されにくくなり効果が薄れてしまいますので、お静かに入ることが大切です。

～効能～
□免疫機能が改善
□心不全や不整脈が改善
□火傷や切り傷などの創傷治癒
□高血圧が改善
□糖尿病が改善
□美容効果　　　　etc

ひな祭り行事

高濃度炭酸泉の導入

3
2

5
16予定!!

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

今年は雛祭り行事として「お雛様を飾ろうゲーム・ひなあられを集め
よう・お雛様ストップゲーム」という新しい３種類のゲームを団体戦
形式で行いました‼
指定されたお雛様をホワイトボードに綺麗に並べたり、ひなあられ
に見立てたボールを両手いっぱいに掬って籠に移すゲームを普段の
個人戦とは違う新鮮な気持ちで楽しんでいらっしゃいました(^O^)
音楽が止まった時にお雛様の絵を持っていた方がクジを引いてお題を
実行するというお雛様ストップゲームでは、特に大きな声援や笑い
声が上がっていました♫
レクリエーションの後はお雛様と記念撮影を行い、おやつには甘酒と
どら焼きを美味しくいただきました♪
「笑いすぎておなか痛い！」「また来年も同じことをやりたい‼」
とたくさんのご好評をいただいた楽しい雛祭りとなりました‼

現在、人工高濃度炭酸泉は全国各地の医療機関・介護施設・エステティックサロン・フィット
ネスクラブなどで導入され、病気治療に留まらず美容や健康目的としても広く利用されています。
群馬県内のデイサービスではおそらく初めてとなる、世界の炭酸泉事業をリードするJesC社製の
「バイカーボネイト炭酸泉」を新たに導入いたします。詳細につきましては当事業所までお気軽に
お問い合わせください♫

【炭酸泉内の様子】 【炭酸泉に浸かって血行が促進された様子】

体験利用随時受付中！！
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研�修
研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

メニューや味付けは利用者様と一緒に考え

ます。

今回も利用者様からのリクエストで、煮魚と

じゃがいもの煮っころがしを薄味に仕立て

て作りました♫
和食を好まれる方が多いので、出汁を利かせて

塩分を下げる工夫などを行いながら調理

しました‼

利用者様から「美味しかったのでまた同じ

メニューをお願い♪」と依頼され、とても

励みになりました (^O^)

生活援助のなかでご利用が多いのが掃除です。

腰をかがめながらの掃除は大変なので、とても

ありがたいとのお言葉をたくさんいただいて

おります (^O^)

利用者様が住み慣れた家で安心して快適にすごせる

ように隅々まで綺麗にしています！！

〜 調理�〜

〜 掃除�〜

サービス

３月に「在宅での看取り」をテーマとして「しらゆり

訪問看護ステーション」の関根様・篠原様を講師に

お招きして研修を行いました。

近年、ご自宅で最期を迎えることを希望される利用者

様が増えており、看取りケアではご本人様へのケア

だけでなくご家族様へのサポートもとても大切となって

います。

多職種との連携を密にして、無理のない範囲で各個人

のご希望に沿った最期の時を迎えられるようにする

ことが重要だと学べました。

これからも利用者様にお役立ちできるようスキルアップ

に励みます(^O^)

ヘルパーは利用者様の自立をサポートすることが役目のため、利用者

様ができることは無理のない範囲で行っていただいて、できないこと

を代行しております♫
今回は利用者様のご自宅にお伺いした時の生活援助サービスの様子

をご紹介します。
生活援助サービスには掃除や洗濯以外にも布団干し・衣装整理・調理・

買い物代行などがあります。

利用者様が快適にご自宅での生活が送れるよう職員一同心を込めて

お手伝いさせていただくのでご入用の際はお気軽にご連絡ください‼
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研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

お花見

イチゴ狩り

今年も皆様と近所の総社神社へお花見に出かけました。
さわやかなお天気の中、神社近くの遊歩道で職員と一緒に
満開の桜を楽しむことができました‼
皆様「 きれいだね♪連れて来てくれてありがとう‼」「 まるで
桜のトンネルだね♫ すごいね‼ 」「 今年もこんなに綺麗な
桜が見られて良かった‼ 」と感動されていました(^_^)
雨が降ってきて外に出られなかった回では、お花見ドライブ
を楽しんでいただきました。
お花見初日には理事長から焼きまんじゅうの差し入れも
あり、入居者様の笑顔がとても多くみられリラックスした
時間を過ごすことができました(^O^)
また来年も一緒にお花見を楽しみましょうね♫

当施設のすぐ目の前に、昨年の12月にオープン
したイチゴ農園「 HARUNOHI 」でイチゴ狩り
を行いました‼
ハウス内のイチゴは高い位置にあり、座った
り立ったりをすることがなかったため足腰の
弱くなった方でも安心して参加できました♫
イチゴ好きな入居者様は、時々農園併設の
直売所で採りたてのイチゴを購入して堪能さ
れていましたが、自分で選んで取って食べる
イチゴは格別のようで「 たくさんのイチゴを
食べ放題なんて贅沢だね♫」とお腹いっぱい
召し上がっていました(^O^)
これから毎年美味しいイチゴが食べられると
皆様大喜びでした♪

4
2・3・5

3
23
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研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

お花見

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

今年の節分では、鬼つながりということで職員による「桃太郎」
の演劇を披露しました♪
お馴染みの桃太郎メンバーと一緒に入居者様も鬼退治を行う
という演出に皆様大喜び‼
この一年が無病息災で過ごせるようにと力を合わせて鬼を退治
しました(^O^)
演劇終了後には皆様で仲良く記念撮影♫
たくさんの笑顔が溢れにぎやかで楽しい節分となりました。
今年も皆様にとって幸福で健康な一年となりますように(^_^)

前橋公園や問屋町公園へお花見にでかけて
きました‼
風が若干吹いていましたが日向は暖かく
て気持ちよい天候で、たくさんの花を
咲かせた桜が出迎えてくれました♪
見事な桜に「 もう満開なんだ♪綺麗
だね～♫」と皆様大満足のご様子(^O^)
春の穏やかな陽気の中でお花見ができて
とても気持ちの良い一日となりました♫

当施設では３月３日の桃の節句にあわせて
２月３日から３月４日まで５階ホールにて
七段飾りやケース入り雛人形、吊るし雛
タペストリーを展示しました♫
期間中はたくさんの方が訪れ、色とりどり
の吊るし雛に触れながら「 可愛いね～♪」
と楽しまれたり、展示されたお雛様と一緒
に記念撮影をしたりと皆様大満足のご様子
でした(^O^)
また来年もご一緒に楽しみましょうね‼

3
28・31

雛祭り
2 3
3～ 4

節分行事 2
3
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節�分
2
2

毎年恒例の豆まきをひかり学童クラブの子どもたちと
一緒に開催しました♪
今年も鬼に扮した可愛い子どもたちが、節分の雰囲気
をとても盛り上げてくれました♫
入居者様が「 鬼は外～！福は内～‼」と大きな声で
豆やお菓子を投げると子どもたちがキャッキャッと
嬉しそうに受け取る光景はとても楽しそうで、入居者
様のお顔からも素敵な笑みがこぼれていました(^O^)
豆まきをしたお陰で邪気が払われて福を呼び込めた
のではないでしょうか♪
今年も１年間健康で幸せに過ごしましょうね‼

今年も総社神社から明神東公園にかけて、お花見にでかけて
きました♪３月下旬から一気に暖かくなり春めいてきた
お陰で桜も満開でした‼
タンポポなど春の花もあちこちで咲き、入居者様も花を
摘んだりして「 いい匂いがするよ‼」と春の訪れを感じ
喜ばれていました(^O^)
あいにくの曇り空ではありましたが、とても穏やかでコロナ
禍を忘れさせてくれるような時間を過ごせました♫
短い時間の外出でしたが、久し振りの外出に皆様大満足の
ご様子でした‼

お花見
3
31

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介
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節分

イチゴ狩り

2
2

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

研修・サービス紹介

行事・設備紹介

レクリエーション紹介

今年の節分はアネックスの入居者様と一緒に
楽しみました♪
コロナ禍でもおじいちゃんやおばあちゃんと
交流ができるように「成田山新勝寺節分会」を
真似た豆まきを行いました‼
アネックスの入居者様にはテラスからお手製
の鬼の面を被って鬼となった子どもたち目掛
けて落花生やお菓子をまいていただきました。
「やったー！お菓子が降ってきた‼」「おじい
ちゃん！おばあちゃん‼こっちに投げて～♫」
とみんなとっても楽しそうでした(^O^)
子どもたちは自分で作った鬼のお面と落花生
はお土産として持ち帰り、お菓子はおやつの
時間に美味しくいただきました♪

当クラブに通う子どもの保護者様が経営されて
いるイチゴ農園「HARUNOHI 」へイチゴ狩りに
行ってきました。赤くて大きいイチゴがたくさん
実っていて、子どもたちは大喜び‼
「見て！こんなに大きいのがあった‼」「甘くて
おいし～♫」と美味しいイチゴを心ゆくまで食
べることができて、みんなニコニコ笑顔(^O^)
また一緒に行こうね‼

3
29・30・31
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今
回
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
に
入
居
さ
れ
て
い
る
濱
口
様
よ
り

お
汁
粉
づ
く
り
に
つ
い
て
ご
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
施
設
で
は
、
入
居
者
様
個
々
の
お
好
き
な
こ
と
や
希
望
さ
れ
る

こ
と
を
叶
え
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
甘
い
物
が
大
好
き
で
餡
子
が
大
好
物
な
濱
口
様
の
ご
希
望

で
お
汁
粉
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

お
若
い
頃
に
食
料
品
店
を
営
ま
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
食
材
を

扱
う
こ
と
は
お
手
の
も
の
で
す
♫

軽
や
か
な
手
捌
き
で
、
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
ま
り

い
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
‼

調
理
の
合
間
に
は
、
戦
時
中
な
ど
激
動
の
時
代
を
生
き
て

こ
ら
れ
た
お
話
も
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

波
乱
万
丈
な
人
生
に
あ
ら
た
め
て
敬
意
を
抱
く
と

と
も
に
、
そ
の
お
蔭
で
今
の
平
和
な
時
代
が
あ
る
こ
と
に

感
謝
の
気
持
ち
を
深
く
し
ま
し
た
。
お
年
寄
り
の
方
々
は

尊
い
で
す
ね
。

そ
ん
な
一
幕
も
あ
り
な
が
ら
、
お
見
事
な
手
捌
き
で

手
ご
ね
の
お
団
子
を
つ
く
ら
れ
た
り
、
餡
子
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
た
り
と
大
活
躍
‼
と
て
も
お
い
し
そ
う
な
お
汁
粉
が

で
き
あ
が
り
ま
し
た
♪

完
成
し
た
あ
と
は
、
他
の
入
居
者
様
に
も
濱
口
様
自
ら

お
汁
粉
を
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

皆
様
に
も
大
好
評
で
、
笑
顔
溢
れ
る
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

お
好
き
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管理栄養士  松本 瑠莉

「「  

お
汁
粉
作
り

お
汁
粉
作
り  

」」

今
回
は
、
春
に
旬
を
迎
え
る
山
菜
の

ひ
と
つ「
ウ
ド
」
を
使
用
し
た
サ
ラ
ダ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
独
特
の
香
り
と
苦
味

が
あ
る
の
で
、
好
き
嫌
い
が
分
か
れ

ま
す
が
、
そ
の
味
と
香
り
や
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
独
特
の
食
欲
を
そ
そ
る

食
感
は
、
他
の
も
の
で
は
な
か
な
か
味
わ
え

ま
せ
ん
。

こ
の
ウ
ド
を
サ
ラ
ダ
に
し
て
夕
食
に

お
出
し
し
た
と
こ
ろ
、
入
居
者
様
か
ら

「
サ
ラ
ダ
と
し
て
ウ
ド
を
提
供
す
る
と
は

珍
し
い
ね
‼
」「
昔
食
べ
た
な
～
。
最
近

食
べ
て
な
か
っ
た
か
ら
う
れ
し
い
♪
」

「
ち
ょ
っ
と
下
処
理
と
か
面
倒
だ
け
ど

や
っ
ぱ
り
季
節
の
も
の
を
食
べ
る
の
は

い
い
こ
と
だ
ね
♫
」
と
大
好
評
で
し
た
。

ウ
ド
は
鮮
度
が
重
要
な
食
材
で
、
全

体
的
に
う
ぶ
毛
が
び
っ
し
り
と
生
え
て
い

る
も
の
の
方
が
新
鮮
で
す
の
で
、
そ
れ
が

薄
く
な
っ
て
い
た
り
茎
が
変
色
し
て
い
る

も
の
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

長
い
冬
を
越
え
て
暖
か
い
春
が
来
た

こ
と
を
告
げ
る
季
節
も
の
の
山
菜
で
す

の
で
、
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
こ
の
時
季

に
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ウドのサラダ（50kcal） ≪作り方≫
① ウドを良く洗い葉と茎に分ける。土の付いている根元部分や硬そうな

皮部分を取り除く（ 今回は茎部分のみを使用 ）。
② 洗い終わった茎は厚めに皮をむく。
③ 3㎝程度の短冊切りにし、水400㎖に酢を加えた酢水で10分程度さら

してアクを抜く。
④ たっぷりのお湯で③を表面が白くなるまで湯がき、ザルに上げて冷ます。
⑤ 大根、きゅうりをウドの大きさに合わせて食べやすく切る。
⑥  冷めたウドと⑤を合わせ、ドレッシングで和えて完成。
　 今回はマヨネーズドレッシングでしたが、和風ドレッシングなども

オススメですのでお好みのドレッシングをお使いください。

ウド ����� 20g
大根����� 10g
きゅうり ��� 10g
マヨネーズ
ドレッシング � 10g
酢水用の酢�� 5ml

材料（１人分）

ウ
ド
ウ
ド
のの
サ
ラ
ダ

サ
ラ
ダ

濱口　クマ 様（102歳）

特別養護老人ホーム　サンライフ問屋町
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