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元気に“ 動こう・歩こう ” 
～ぐんまアクティブガイド～



　ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
は
国
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
よ
る
面
会
制
限
等
の
ご
負
担
を
引
き

続
き
お
掛
け
す
る
こ
と
も
あ
り
誠
に
心
苦
し
い
限
り

で
す
が
、
ご
利
用
者
様
が
平
時
と
か
わ
ら
ぬ
幸
せ
な

日
々
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
の
で
、
本
年
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会

　
　
　
　

理
事
長

　高
玉 

真
光

元
日
の
風
景

年
新
のご
挨
拶

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　３
年
ぶ
り
に
行
動
制
限
が
な
い
年
末
年
始
と

な
り
ま
し
た
が
、
依
然
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
変
異
系
統

に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
世
界
で

猛
威
を
振
る
い
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

同
時
期
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
す
る
兆
し
が

見
ら
れ
、
実
際
に
両
方
の
ウ
イ
ル
ス
に
同
時
感
染
し
て

し
ま
う
事
例
も
多
々
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　当
会
で
は
、
そ
う
い
っ
た
中
で
も
ご
利
用
者
様
が

安
心
安
全
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
様
々
な
感
染
症

対
策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　例
え
ば
、
い
ず
れ
の
ウ
イ
ル
ス
に
も
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
有
効
な
手
段
で
あ
り
、
同
時
期
に
接
種
し
て
も

問
題
が
な
い
た
め
グ
ル
ー
プ
の
老
年
病
研
究
所
附
属

病
院
と
連
携
し
、
入
居
者
様
と
職
員
の
う
ち
希
望

者
全
員
に
対
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
を
行
い
、
12
月
中
旬
に

完
了
い
た
し
ま
し
た
。

　そ
の
よ
う
な
対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、
昨
年
暮
れ

に
は
例
年
の
と
お
り
、
入
居
者
様
と
職
員
で
お
餅

つ
き
を
楽
し
み
な
が
ら
新
年
を
迎
え
る
準
備
を

し
て
、
元
日
に
は
越
乃
寒
梅
を
携
え
各
施
設
長
と

一
緒
に
お
屠
蘇
配
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
年
の

干
支
の
卯
の
よ
う
に
、
元
気
に
飛
び
跳
ね
る
よ
う
に

新
た
な
一
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
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長年勤務された職員の労をねぎらう
「永年勤続表彰」が特別養護老人ホーム
サンライフアネックスにて開催されました。
今年は平成29年に同施設が開所して
から５年目ということもあり、37名の
職員が対象となりました！！
理事長より感謝の気持ちを込めた表彰
状と祝金が手渡されました♫
これからも職員一同、次の節目を目指
して精一杯がんばっていきます(^O^)

特別養護老人ホームは、ひと昔前までは待機者が常に100名以上おり、申し込みをしてもなかなか
入居できないような状況でした。
その頃のイメージを持たれている方も多いかと思いますが、現在では市の整備も進み、必要な数の
施設が各地域に設置されておりますので、以前よりも比較的短い待機期間で入居することができる
ようになりました。
当会の各特別養護老人ホームの待機者数も、以前は常時100名を超えておりましたが、現在では
約30名程度に落ち着いています。
また、入居の決定はお申し込み順ではありません。毎月開催される入退居判定委員会にてご本人様の
状態・ご家族様の介護力などを群馬県の指針に基づいて点数化し、より介護を必要とされる方が優先的
に入居できるよう公正に入居順位を決定しております。
そのため、お申し込みからすぐに入居できることもあれば、多少お待ちいただくこともあります。
いずれにせよ待機者数も落ち着いており、重篤な方は優先的に入居できますので、入居をご検討の
際にはお気軽にご相談下さい。

　特別養護老人ホームの入居申込について　特別養護老人ホームの入居申込について

�介護度や体調の変化があった場合は、その都度施設にご連絡下さる
と入居順位の変動に繋がります。

�早く入居したい場合には、複数の施設に申し込むことが推奨されて
います。当会にはサンライフ問屋町・アネックスと２つの特養が
あり、申込書1枚で２施設同時に申し込むことができますので是非
ご活用下さい。

申込のポイント

永年勤続表彰永年勤続表彰  [ R4.12.1 [ R4.12.1 ]]

サンライフ問屋町

サンライフアネックス
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特 集

元元気に ～ぐんまアクティブガイド～こう・ ”“ こう歩歩動動
今より10分多くからだを動かし、　　　で健康寿命を延ばしましょう！

プラス・テン

＋10

群馬県健康福祉部健康長寿社会づくり推進課

健康増進係　松本  彩香　Saika Matsumoto

は
じ
め
に

前
号
で
ご
紹
介
し
た「
ぐ
ん
ま

元
気（
G
E
N
K
I
）の
５
か
条
」

の
う
ち
、
第
１
条「
元
気
に
動
い

て
、
ぐ
っ
す
り
睡
眠
」の
実
践
に

向
け
て
、
群
馬
県
で
は「
元
気
に

″
動
こ
う
・
歩
こ
う
〟プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
作
成
し
た

日
常
生
活
で
気
軽
に
楽
し
く

身
体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

ま
と
め
た「
ぐ
ん
ま
ア
ク
テ
ィ
ブ

ガ
イ
ド
」を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で

是
非
皆
さ
ん
の「
元
気
に″
動

こ
う
・
歩
こ
う
〟」
の
実
践
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

群馬県民の現状
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群馬県健康福祉部健康長寿社会づくり推進課
■〒371-8570　群馬県前橋市大手町１－１－１
■TEL：027-226-2602　FAX：027-243-2044
■URL：https://www.pref.gunma.jp　■E-mail：chouju@pref.gunma.lg.jp

身体活動の目標はグタイテキニ

元気に“動こう・歩こう”プロジェクト

「ぐんまアクティブガイド」の全文は下記QRコードから読むことができます！
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当施設では、洋服の訪問販売を年に２回開催しています‼
前回に続き、今回もはるばる福島県福島市からシニアリンク様が
お越しくださいました♪
いつも入居者様が食事をされている食堂が洋服などを販売するお店
に早変わり♫
この日を楽しみにされていた方も多く、販売開始時間になるとたち
まち大盛況となりたくさんの方がお買い物を楽しんでいらっしゃい
ました‼
シニアリンクの方とも顔馴染みとなっているため「店員さんに久し
ぶりに会えて嬉しかった♫」と久々の再会を喜ばれている入居者様
もいらっしゃいました(^o^)
次回の訪問販売も春から夏ごろに予定していますのでお楽しみに‼

洋服訪問販売

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

10
28

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアプランセンター陽光ケアプランセンター陽光
高齢者施設紹介

当会のケアハウス元総社は、老年病研究所附属病院の建物と内部で繋がっているため緊急時
の対応にも迅速万全に対応でき、専門的で細やかな健康管理も受けられます。
日常生活では、管理栄養士の健康に配慮した献立による四季折々の旬の食材を盛り込んだ
食事の提供や、様々なレクリエーションの開催、ナースコールによる緊急対応などにより
皆様が楽しく過ごせる安心安全な環境を提供しています。また、当会にはヘルパーステーション
やデイサービスがあるため、それらのサービスもスムーズに受けられます。
また、もしも別の施設へ移ることになっても介護付有料老人ホームや特別養護老人ホーム
もありますので退居後のことも安心できる体制が整っております。
現在は空室もありますので、是非お気軽にご相談ください。

◎ケアハウス元総社（定員50名　2人部屋◎ケアハウス元総社（定員50名　2人部屋：：5室・個室：40室）の特徴5室・個室：40室）の特徴

ケアハウスは、原則60歳以上の方で高齢のため一人で生活することに不安を感じている方や身体機能の低下
により一人で暮らすのが難しい方が対象で、食事や入浴に多くの介助を必要としない自立した方が入所する
施設です。また、所得に応じた低額な料金で利用できるため他の有料老人ホーム等と比較すると月額費用が
安いのも特徴で、介護サービスが必要になった場合には、住み続けながら訪問介護や通所介護などの介護
サービスを受けることもできます。
ただし、介護度が高くなってくるとケアハウスだけでは対処ができないため、介護付き有料老人ホームなど
別の施設に移ることになります。

ケアハウス

各種高齢者施設紹介各種高齢者施設紹介
の第四弾‼の第四弾‼
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運動会

昼食バイキング

クリスマス会

10
19・20

11
25

12
21

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

毎年恒例の運動会が開催されました‼
紅組と白組に分かれて各種目で得点を競いました♫
今年の競技種目は「ひしゃくリレー」と「お菓子取り競争」です。
「ひしゃくリレー」は座った状態で次の人へバトンを渡す競技で、皆様真剣な表情
で手に持った棒で円形のバトンをリレーしました‼
「お菓子取り競技」では、ぶら下がったお菓子を嬉しそうに手で取ったり、頑張って口で頬張ったりされて
いました♫
「行け―！」「がんばれー‼」とたくさんの声援が飛び交い、大声で笑いながら「楽しいねー♫」との声も
聞かれた笑顔溢れるとても楽しい運動会となりました(^O^)

毎月１回の開催で、皆様から大好評をいただいております
昼食バイキング♫
今回は、なんとお寿司をその場で握り皆様へ提供しました‼
普段の大皿になって運ばれてくる料理と違って、自分の好き
なネタを注文すると目の前で握ってくれるのでまるでお寿司屋
さんの雰囲気(^O^)
皆様新鮮なお寿司を堪能できたようで、食べ終えると「もー
お腹いっぱい♪」「いっぱい食べちゃった♫」などと大満足
のご様子でした‼

毎年恒例のクリスマス会を開催しました‼
最初に利用者様全員でトイレットペーパーの芯でクリス
マスのリース作りを行い、クリスマスカラーのお花紙も
使用して部屋中に飾り付けました♫
その後はサンタさんが登場して皆様へプレゼントを配布(^O^)
職員と一緒のハンドベルによるクリスマス演奏会も行われて
「いい音色だね～♪」「楽しかったよ～♫」と皆様クリスマス
気分を存分に堪能していらっしゃいました！！
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研修の紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所
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根岸管理者のグループは「緊急時の対応」について確認しま
した。救急要請する時の流れを二人一組になって消防側と
電話を掛ける側に分かれてシミュレーションを行うことで
万が一の時でも迅速な対応ができるようにしました。

小林サービス提供責任者のグループは「不適合サービス」に
ついて確認しました。転倒・転落・誤嚥・誤薬・火傷・異食・
誤飲・骨折・あざ・外傷（原因不明含む）などのヒヤリハット
やアクシデントが起きた時の対応方法をはじめ、ケガなど
の重症度の判断や対処の仕方を事例をもとに確認し学び
を深めました。

松田サービス提供責任者のグループは「切り
傷と火傷の救急対応」について確認しました。
基本的な処置方法を確認し、ヘルパー達の
実体験を共有したり優先すべき事項について
意見交換を行いました。

当事業所では月に一回、ヘルパーが全員集まって運営会議と研修を行っています。12月はそれぞれが
苦手とする分野を克服すべく、サービス提供責任者によるグループ研修を行いました‼
１人１人のスキルを向上させて、ヘルパー全員が正しい知識と技能にもとづく安心安全なサービスを提供
できるよう真剣に取り組みました(^O^)

永年勤続表彰利用者様のご趣味紹介
令和４年12月１日
に永年勤続表彰式が
あり、当事業所の開設
から勤務されている
柴﨑ヘルパーが勤続
15年の表彰を受け
ました(^O^)
職員一同、長くお勤め
して利用者の皆様と
ともに末永く歩んでいきたいと思って
おりますので、これからもよろしく
お願いします‼

H様が作っている「 透かしほおずき」を
ご紹介します♪
１週間から10日間水に浸けて置くとほおず
きのガクの組織が溶けて葉脈だけがきれい
に残るそうで、作っている過程を見せて
くださいました‼
訪問の度に少しずつ透けてきて、完成すると
見事なドライフラワー作品となりました‼
利用者様のご趣味を拝見したり、お話を聞
かせていただくことはヘルパーにとって
いつも楽しい時間となっています(^O^)
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お屠蘇配り

クリスマス会
 ＆クリスマスイヴ

新年あけましておめでとうございます‼
毎年恒例となっている、理事長と艶やか
な着物姿の施設長達による皆様への新年
のご挨拶を行いました(^O^)
一年間の邪気を払い、入居者様の健康と
長寿を祈願して越乃寒梅で乾杯‼
お屠蘇と一緒におせち料理とお雑煮も召し
上がり皆様お正月気分を存分に堪能され
ていらっしゃいました♫

毎年恒例のクリスマス会を開催しました‼
皆様で「きよしこのよる・ペチカ・あわてんぼうのサンタクロース」
などを楽しく歌いながらサンタクロースが来るのを待っていると
クリスマスプレゼントを携えたサンタさんが満を持して登場‼
お一人ずつに居室で写真などが飾れるホワイトボードが贈られ
皆様満面の笑顔でとても喜ばれていらっしゃいました(^O^)
翌日のクリスマスイブには、クリスマス特製パフェが用意され
「冷たくて美味しい♪」「たまにはこういうおやつもいいね‼」
と大好評でした♫
また来年も楽しいクリスマスで一年を締めくくりましょうね‼

12
23・24

1
1
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今年も秋の運動会を開催しました‼
コロナ禍のためユニット毎に開催日をずらして楽しみました(^O^)
ユニット内を赤城団（赤組）と浅間団（青組）に分けて「玉入れ・ボール送りリレー・風船バレー・輪投げ」
が行われました♫
感染防止のため大きな声は出せませんでしたが、和気あいあいとした雰囲気の笑顔溢れる運動会となりました‼
職員と一緒に体をたくさん使った運動ができたことで心身ともにリフレッシュできたご様子でした(^O^)

各階で餅つき大会を開催しました‼もち米を蒸し
始めるといい香りが広がり、入居者様もワクワク
楽しそう(^O^)
お餅を一緒に作りながら思い出話や記念撮影したり
して楽しい時間を過ごしました♪
つき立ての餅は「 あんこ・からみ・磯部」にして
いただき「柔らかくてとっても美味しいね‼」と
大好評でした♫

クリスマス会

運動会
11 12

21～ 9

12
19

12
26

各ユニットでクリスマス会を開催しました♪
サンタとトナカイの突然の訪問に入居者様は
大喜び(^O^)
どの方もサンタさんからのプレゼントに興味
津々でした‼記念撮影も楽しそうにたくさん
されて笑顔溢れるひと時となりました♫

 Vol.38 10

お買い物イベント 11
22

１Fフロアにて、あかしや商店様による大人気のお買い物イベントが
開催されました‼
当施設には売店も併設されていますが、取り扱いがない商品も豊富に
並んでいたため皆様ワクワクしながら選んでいらっしゃいました♫
「どっちがいいかしらね？」と職員に相談する方やお目当ての物をすぐ
選ばれる方など、コロナ禍で気軽に外出できない分お買い物を思う存分
楽しんでいらっしゃいました(^O^)

今年も理事長と施設長によるお屠蘇配りで新年がスタート
しました♫
施設長がお神酒をついで回り、理事長との乾杯が始まる
と「理事長先生～！こっちこっち‼」とあちらこちらから
声が上がり、楽しい会話で盛り上がりました(^O^)
ほろ酔い気分で美味しいおせち料理を召し上がり、お正月
気分を存分に楽しんで素晴らしい一年の幕開けができ
ました‼

つき大会

お屠蘇配り

12
23

1
1

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修・ご趣味・永年勤続表彰紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

年末恒例行事の餅つき大会は入居者様がとても楽しみにされて
いるイベントです‼
高玉診療所の佐藤医師や吉田医師も参加されての餅つきに入居
者様も大喜び(^O^)
お馴染みの大きな杵と臼でもち米をこねた後は、全員で力を
合わせてお餅をついていきます‼
入居者様による「よいしょ！よいしょ‼」の大きな声援と手拍子
がより一層会場を盛り上げてくれ、見事なモチモチお餅が完成
しました♫
つきたてのお餅は「あんぴん・からみ・きなこ」の３種類の味付け
で楽しみました♫とても美味しくできたので入居者様からは
「おかわり‼」の声がたくさんいただけ大満足のご様子でした‼
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毎年恒例の秋祭りを行いました‼たくさんの
出店メニューを前に子どもたちは「どれから
食べようかなぁ～♪」と嬉しそうに悩んで
いました♫
特に子どもたちに大人気だったのは焼きそば
とチョコバナナで、みんな嬉しそうに食べて
いました(^_^)
お腹がいっぱいになったあとは「射的・スト
ラックアウト・お菓子釣り・輪投げ」を楽し
みました‼
景品のお菓子をたくさんGETした子どもたち
は「ひかり学童最高～‼」ととても嬉しそう
でした(^O^)

今年も近所の神社に初詣に行って、みんなでお願いごとを
お祈りしてきました(^O^)
初詣の後には問屋町公園で凧あげや鬼ごっこなどをして
思い切り遊びました♫　午後の毎年恒例カルタ大会
では「 上毛かるた・総社かるた・ことわざかるた」の中
から好きなものを選んで対戦して大盛り上がり‼
今年も昔ながらの日本のお正月を楽しく過ごせたね♪

毎年12月になると、みんな大好きなクリスマス
を盛り上げるために部屋の中を飾り付けていき
ます‼今年は松ぼっくりでクリスマスオーナメ
ントやリースを作ってサンタクロースを迎える
ための準備もバッチリ♫
そして迎えたクリスマス会では、今年も理事長
サンタがプレゼントを持ってやってきてください
ました(^O^)
子どもたちは貰ったおもちゃを見て「やったー♪
これ楽しそう！ありがとう‼」と大喜びでした♫
また来年もお楽しみにね‼

10
28

12
23

1
4
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今
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サ
ン
ラ
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フ
ア
ネ
ッ
ク
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ご
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味
で
飼
育
さ
れ
て
い
る

熱
帯
魚
に
つ
い
て
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

細
田
様
は
幼
少
の
頃
か
ら
金
魚
や
ス
ズ
メ
な
ど
の
生
き
物
を
飼
育
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
り

床
屋
を
営
ま
れ
て
い
た
頃
に
は
、
店
内
で
も
飼
育
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
特
に
小
鳥
が
好
き
な
ん
だ
よ
♪
　
フ
ン
の
片
付
け
と
か
大
変
だ
っ
た
け
ど
愛
お
し
く
て

癒
さ
れ
て
い
た
。　
お
客
様
も
一
緒
に
可
愛
が
っ
て
く
れ
て
、
特
に
小
さ
な
子
ど
も
達
に

大
人
気
で
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
た
よ
‼
」
と
昔
の
ご
様
子
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

施
設
に
入
居
さ
れ
て
か
ら
も
、
手
間
暇
が
あ
ま
り
か
か
ら
な
い
生
き
物
の
お
世
話
を

続
け
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
、
当
施
設
で
は
熱
帯
魚
を
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

他
の
入
居
者
の
方
々
も
鑑
賞
で
き
る
よ
う
に
、
水
槽
は
フ
ロ
ア
に
設
置
さ
れ
て
お
り

細
田
様
は
朝
夕
２
回
の
餌
や
り
を
欠
か
さ
ず
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
熱
帯
魚

の
赤
ち
ゃ
ん
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
元
気
に
泳
い
で
い
ま
す
。
そ
の
様
子
を
眺
め
な
が
ら

「
み
ん
な
の
お
か
げ
で
た
く
さ
ん
増
え
た
ね
。
あ
り
が
と
う
‼
」

と
職
員
に
も
感
謝
の
言
葉
を
く
だ
さ
り
な
が
ら
日
々
の
お
世
話

を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

当
施
設
で
は
、
入
居
者
様
の
幸
せ
な
毎
日
に

寄
り
添
え
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
お
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み

続
け
て
く
だ
さ
い
ね
‼

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管理栄養士��松本 瑠莉

「
熱
帯
魚
飼
育
」

「
熱
帯
魚
飼
育
」

今
回
は
、
お
め
で
た
い
席
に
は
欠
か
せ

な
い「
お
赤
飯
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

古
く
か
ら
日
本
で
は
、
赤
い
色
に
は

邪
気
を
祓
う
力
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

お
り
災
い
を
避
け
る
魔
除
け
の
意
味
で

節
目
の
日
や
特
別
な
席
で
お
赤
飯
が

振
る
舞
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
赤
飯
は
ど
の
入
居
者
様
も
大
好
物

で
、
元
日
の
お
祝
い
と
い
う
こ
と
で
昼
食

に
お
せ
ち
料
理
と
一
緒
に
提
供
し
た
と
こ

ろ「
美
味
し
い
ね
～
♪
お
祝
い
だ
ね
♫
」

「
大
好
き
だ
か
ら
も
っ
と
い
っ
ぱ
い
よ
そ
っ

て
‼
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
な
が
ら
皆
様

た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
回
ご
紹
介
す
る

レ
シ
ピ
は
も
ち
米

だ
け
で
作
る
物
よ
り

も
食
べ
や
す
い
よ
う

に
精
白
米
を
混
ぜ
て

い
ま
す
の
で
、ご
家
庭

で
も
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

お赤飯（259kcal） ≪作り方≫
①��「 渋きり」のため小豆を水で洗ったら小鍋に水とともに入れ中火にかける。煮立ってきたら
火を弱めて３分ほど茹でザルに上げ茹で汁を切る。この工程を合計３回行う。

②���鍋に①の小豆を戻し入れ中火にかける。煮立ったら弱火でフタをしながら20分ほど茹でる。
茹で上がったらそのまま20～30分ほど放置する。

③�放置した小豆と茹で汁を分ける。茹で汁は色付けのために捨てないようにボールに取っておく。
④もち米と精白米を研いで30分ほど浸水させておく。
⑤炊飯器に④を入れ、茹で汁と水を合わせたもの（�＊炊飯に必要な量�）と茹でた小豆を乗せて炊く。
　＊�もち米は１合（�150g�）で150㏄・精白米は１合（�150g�）200㏄なので、もち米と精白米を
混ぜて炊く際にはもち米と精白米の量から水分量を調節。

⑥�炊き上がったらしゃもじで底から混ぜた後にフタをして10分ほど蒸らし器に盛ってごま塩を
振り完成。

お
赤
飯

お
赤
飯

細田　富男 様（86歳）

特別養護老人ホーム　サンライフアネックス

もち米�� 20g

精白米� 45g

小豆���6g

ごま塩�� 適量

材料（１人分）
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TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7787
■訪問介護事業所
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