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ちょっと待って それは詐欺！！ちょっと待って それは詐欺！！

4 月上旬から 5 月上旬のつつじ
まつり期間中は、公園全体が
色とりどりのつつじで彩られ
特に古木群は圧巻です。

つつじが岡公園（ 館林市 ） 
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高玉理事長　高玉理事長　
第13回「 第13回「 日本医師会日本医師会  赤ひげ大賞赤ひげ大賞 」 」
功労賞受賞功労賞受賞

　当会の高玉理事長が、第13回「 日本医師会 赤ひげ
大賞 」の功労賞を受賞しましたのでご紹介させていただき
ます。
　表彰式は、本年２月下旬に東京都港区の明治記念館で
盛大に執り行われ、大賞５名・功労賞14名の方が表彰
されました！！
　式典では、石破総理大臣の祝辞があり、レセプション
では秋篠宮皇嗣同妃両殿下がご臨席され、受賞者と御懇談
されました。
　今回の受賞は、長年にわたり地域の皆様方に支えて
いただいた賜物ですので、そのことを誉としてこれからも
地域社会のお役に立てるようがんばらせていただきます。

　「 日本医師会 赤ひげ大賞 」は、日本医師会と産経
新聞社の主催により、地域の医療現場で長年にわたり

健康を中心に地域住民の生活を支えている医師にスポット
を当てて顕彰することを目的として、平成24年に創設さ
れました。
　「 赤ひげ大賞 」の命名の由来である「 赤ひげ先生 」は
山本周五郎の時代小説「 赤ひげ診療譚（しんりょうたん ）」
を基にしており、実在のモデルは、江戸中期に貧民救済
施設である小石川養生所で活躍した小川笙船（ おがわ
しょうせん ）です。
　黒澤明監督が映画化したことで
広く知られ、貧しく不幸な人々に
寄り添い、身を粉にして働く頼もしい
医師というイメージを思い起こさせ
ます。
　受賞対象者は、病を診るだけでは
なく、地域に根付き、その地域の
かかりつけ医として、生命の誕生
から看取りまで、さまざまな場面で
住民の疾病予防や健康の保持増進に
努めた医師が選ばれます。

赤ひげ大賞とは
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はじめに
県内で特殊詐欺やＳＮＳを使った投資詐欺やロマンス詐欺の発生が後を絶ちません。
被害者の方は皆さん特殊詐欺を知っていても「 自分がだまされると思ってない 」と考えていました。
犯人は「 不安をあおるプロ 」です。人の平常心を失わせること、冷静な判断力を奪うことに

たけています。
そんな犯罪者が皆さんの大切なお金を狙っています。
特に最近は警察署に似た電話番号から警察を名乗った犯人が電話をかけてきて、「 逮捕されない

ためにお金を振り込んでください 」と要求する手口が増加していますが、警察は捜査のために
お金を要求しません。

こうした手口で高齢者だけでなく子供、孫世代のすべての世代で実際に被害が発生しています。
「 自分は大丈夫 」ということはありません。明日にも電話がかかってくるかもしれません。
基本的な対策をご紹介しますので、不審な電話を受けないよう、もし

犯人から連絡があっても冷静に対処し、被害防止に役立ててください。
また、ご自身だけでなく、周りの人にもぜひお伝えください。

最新の手口を知り対策を！！

特殊詐欺の手段として、固定電話が使われることは、今も昔も変わりません。
防犯機能付き電話や特殊詐欺電話対策装置は、着信音（ 呼び出し音 ）が鳴る前に、会話内容

録音の警告メッセージを流します。犯人は自分の声が録音されることや、手口を知られることを
嫌がり電話を切るため、犯人と会話する機会が減ります。

県警察や市町村では防犯機能付き電話や対策装置購入の補助・無償の貸与を実施しています。
ぜひ導入してください。

ままもり しょ! 育食食まま
ままもり しょ! 育食食まま

を
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ちち 詐詐待待ょっと ってそれは
群馬県警察本部

欺！！

群馬県警察本部
生活安全部生活安全企画課

犯罪抑止対策室長　成瀬　喬　Takashi Naruse

オペレーター案内：月～金曜日   午前９時～午後５時   ※自動音声案内は24 時間

インターネットでの出会いに注意

詐欺電話を未然に防ぐ

国際電話を遮断！

対策１対策１

対策4

国際電話不取扱受付センター 0120-210-364フ

詳しくはこちらから▲ 特殊詐欺電話対策装置(右)▲

犯人の多くは国際電話番号を使用して詐欺の電話をかけてきます。海外と
の電話が不要な人は、国際電話の発信・着信を無償で休止できます

家族で話し合いを

不安を感じたらご相談ください

警察相談専用窓口 #9110 消費者ホットライン 188
イ ヤ ヤイ ヤ ヤ

対策2

☎☎☎☎

月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日および上記時間外は、当直
または自動音声で対応

対策3 SNSで投資に誘われたら確認を

お住まいの地域の相談窓口を案内します
※相談可能な曜日や時間は相談窓口に
よって異なります
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詐欺の手口では、電話で警察や自治体職員、銀行関係者などをかたる他、家族に成り済ます
ことも多くあります。

家族と一緒に暮らしている人に限らず、離れて暮らしている場合でも、日頃からお互いの近況
を共有しましょう。

家族内の電話におけるルールとして「 お金の話をしない 」「 最初に名乗る 」「 合言葉を伝える 」
などを決めておくことも有効です。

株などの金融商品を扱う場合、金融庁への登録が必要です。金融庁のホームページでは、登録
業者の名称や電話番号が確認できます。投資に誘われたらまず金融庁の登録を確認してください。
犯人が登録業者の名称をかたっていることもあるので、金融庁に登録されている電話番号にかけて
みるのも１つの方法です。

ＳＮＳで面識のない人から投資に誘われたら、まず詐欺を疑ってください。

最近の画像生成ＡＩの技術発達により、とても精巧に人物画像を生成することができるようになって
います。

あなたがＳＮＳでやりとりしているその人物は、実在しないかもしれません。インターネット上で
知り合った相手には気をつけましょう。

群馬県警察本部  生活安全部生活安全企画課  犯罪抑止対策室
■〒371-8580  群馬県前橋市大手町一丁目1番1号
■TEL：027-243-0110　URL：http://www.police.pref.gunma.jp
■振り込め詐欺被害防止ホットライン　TEL：027-224-5454（ 24時間対応 ）
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月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日および上記時間外は、当直
または自動音声で対応

対策3 SNSで投資に誘われたら確認を

お住まいの地域の相談窓口を案内します
※相談可能な曜日や時間は相談窓口に
よって異なります

オペレーター案内：月～金曜日   午前９時～午後５時   ※自動音声案内は24 時間

インターネットでの出会いに注意

詐欺電話を未然に防ぐ

国際電話を遮断！

対策１対策１

対策4

国際電話不取扱受付センター 0120-210-364フ

詳しくはこちらから▲ 特殊詐欺電話対策装置(右)▲

犯人の多くは国際電話番号を使用して詐欺の電話をかけてきます。海外と
の電話が不要な人は、国際電話の発信・着信を無償で休止できます

家族で話し合いを

不安を感じたらご相談ください

警察相談専用窓口 #9110 消費者ホットライン 188
イ ヤ ヤイ ヤ ヤ

対策2

☎☎☎☎

月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日および上記時間外は、当直
または自動音声で対応

対策3 SNSで投資に誘われたら確認を

お住まいの地域の相談窓口を案内します
※相談可能な曜日や時間は相談窓口に
よって異なります

2024年（令和６年）８月４日発行（3）

ちょっと待って、
それは詐欺詐欺!! 最新の手口を知り 　　 を!!対 策

問い合わせ先 県警察本部生活安全企画課　　 027-243-0110県警察本部生活安全企画課　　 027-243-0110☎☎

「急がないと」

　近年、詐欺の手口は多様化、複雑化しています。詐欺被害に遭わないために、どう対策すれ
ばよいのでしょうか。県警察本部生活安全企画課の星野さんにお話を聞きました。

県警察本部生活安全企画課

警視　星野　直己さん
ほしの　 なおみ

　詐欺師は、皆さんの不安を駆り立て、誰かに相談したりゆっ
くり考えたりする時間を与えてくれません。「急がないと」「今
すぐに」などと焦らせて、冷静な判断力を奪います。
　例えば「会社の車で事故を起こしてしまった。示談したいの
で今日中にお金が必要」や「あなたの口座が不正使用されてい
る。今すぐ預金を移動しないと！」というように、判断を急が
せてきます。
　「その時は焦っていて詐欺だと気づけなかった」と語る被害
者も少なくありません。

　特殊詐欺の手段として、固定電話が使われることは、今も昔も
変わりません。防犯機能付き電話や特殊詐欺電話対策装置は、着
信音（呼び出し音）が鳴る前に、会話内容録音の警告メッセージ
を流します。犯人は自分の声が録音されることや、手口を知られ
ることを嫌がり電話を切るため、犯人と会話する機会が減ります。
　県警察や市町村では防犯機能
付き電話や対策装置購入の補
助・無償の貸与を実施していま
す。ぜひ導入してください。

こんな言葉が出てきたら注意 ～犯人が使うワード３選～

※「事件簿」は「SNS 型投資詐欺・ロマンス詐欺」( 警察庁 )(https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/new-topics/) を加工などして作成

被害額 6500万円被害額 6500万円

被害額 400万円被害額 400万円

　息子から「会社のお金を株に使
い込 んでしまった 。すぐに弁 済し
ないと会社をクビになり、警察に
逮 捕されてしまう 」と電話があっ
た。前科がつくのはいけないと思
い、受け取りに来た会社の上司に
現金を手渡した。
　 後日息子に連 絡したところ「 そ
んなことはしていない 」と言われ
詐欺だと判明した。

「必ずもうかる」
　SNSで「必ずもうかる」「確実に利益が出る」などと投資を持ち
掛ける「投資詐欺」が増えています。
　投資詐欺は、皆さんの興味・関心を巧みに利用し「投資初心者
でも必ずもうかる」「今後伸びる未公開株を買っておくべき」「短
期間で資産が倍増する」などとうたい、投資の元本や手数料とい
う名目で金銭をだまし取る手法です。
　最近では経済アナリストや著名人を自称し「投資について直接
指導する」と言って、金銭を振り込ませる事例も増えています。

　インターネット上で著名人が投資
を勧める広告からサイトにアクセス
したところ、著名人を自称する者と
つながり、連絡先を交換することに
なった。「必ずもうかります！」と投
資を持ち掛けられ、指定された口座
に入金。投資専用サイト上では運用
利益が出ているため、さらに入金。
　投資専用サイトは詐欺グループが
作成した偽サイトだった。

「あなただけ」
　海外のロマンス映画のような甘いせりふを巧みに使い、恋人関
係や結婚を匂わせる「ロマンス詐欺」が県内でも確認されています。
　ロマンス詐欺はSNSやマッチングアプリでの出会いをきっかけ
としていることが多く、幅広い世代で被害が確認されています。
　「信頼しているあなたにだけ」と、身の上話や夢に向かって頑
張っているエピソードで距離感を縮めようとしてきます。借金
の返済や夢の実現、２人が会うためなど、金銭要求の名目はさま
ざまです。「２人の将来のために投資しよう」と持ち掛け、投資詐
欺へとつなげる事例もあります。

　SNSで女性からメッセージが届
き、連絡を取り合ううちに恋愛感
情を抱くようになった。
　「海外旅行に行こう！」「結婚資
金を投資で貯めよう！」などと盛
り上がり、女性が指定する口座に
お金を振り込んだ。
　なかなか女性に会えないため
返金を要求したが、連絡が取れな
くなった。

　直接やりとりできるLINEなどのメッセージア
プリを悪用した詐欺が多く存在します。複数人が
参加するトーク画面で多数のサクラを用意し「利
益が出た」というようなメッセージを送り、ター
ゲットが入金するのを待ち構えています。
　電話番号から勝手に「友だち」追加され、犯人が
メッセージを送信してくることがあります。面識
がない人からのメッセージには注意しましょう。
電話番号からの友だち登録を許可しない設定に
変更しておくことも有効な対策です。

オペレーター案内：月～金曜日   午前９時～午後５時   ※自動音声案内は24 時間

インターネットでの出会いに注意

被害額２億600万円Point

ＬＩＮＥを悪用した詐欺に注意
ラ  イ  ン

詐欺電話を未然に防ぐ

国際電話を遮断！

県内のSNS型ロマンス詐欺の被害状況（６年１月～６月末現在）

対策１

この間教えてもらった方法で、
1 週間で利益が
50万円でました！

10：53

私も初心者で不安でしたが、
しっかりと利益が出ました！
ありがとうございます！ 11：05

皆さん利益報告ありがとう
ございます！
今後もこのメソッドで
稼いでいきましょう

招待ありがとうございます！
私も早速入金します (^^)/

11：13

11：21
既読 5

事件簿1

対策１

対策4

事件簿2

事件簿3

国際電話不取扱受付センター 0120-210-364フ

▲トーク画面の例

オンとオフの見分け方

オフ:オン：

サクラサクラ

サクラサクラ

主犯格主犯格

男女とも幅広い年代で被害がある！

合計
16件

男性
62%

女性
38%

男女比

40～49歳

40～49歳

男性

女性 50～59歳

50～59歳

60～64歳39歳以下

0 25 50 75 100

65～69歳

39歳以下

（%）

年齢階層

ホーム - 設定 - 友だち -
友だちへの追加を許可→オフにする手順

詳しくはこちらから▲ 特殊詐欺電話対策装置(右)▲

犯人の多くは国際電話番号を使用して詐欺の電話をかけてきます。海外と
の電話が不要な人は、国際電話の発信・着信を無償で休止できます

　「自分はだまされない」そう思っていませんか？犯人は、あなたの不安をあおることや平常心を失わせること、
冷静な判断力を奪うことに長けています。そんな犯罪者が皆さんの大切なお金を狙っています。被害に遭わないよ
う対策して、貴重な財産を守りましょう。自身で対策する他、周りの人にもぜひお伝えください。 　詐欺の手口では、電話で警察や自治体職員、銀行関係者などを

かたる他、家族に成り済ますことも多くあります。
　家族と一緒に暮らしている人に限らず、離れて暮らしている場
合でも、日頃からお互いの近況を共
有しましょう。
　家族内の電話におけるルールとし
て「お金の話をしない」「最初に名
乗る」「合言葉を伝える」などを決
めておくことも有効です。

家族で話し合いを

キリトリ

不安を感じたらご相談ください

警察相談専用窓口 #9110 消費者ホットライン 188
イ ヤ ヤイ ヤ ヤ

対策2

☎☎☎☎

月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日および上記時間外は、当直
または自動音声で対応

70歳以上

　最近の画像生成ＡＩの技術発達により、とても精巧に人物画像
を生成することができるようになっています。
　あなたがSNSでやりとりしているその人物は、実在しないかも
しれません。インターネット上で知り合った相手には気をつけま
しょう。

※
　株などの金融商品を扱う場合、金融庁への登録が必要です。金融
庁のホームページでは、登録業者の名称や電話番号が確認できま
す。投資に誘われたらまず金融庁の登録を確認してください。犯人
が登録業者の名称をかたっていることもあるので、金融庁に登録
されている電話番号にかけてみるのも１つの方法です。
　SNSで面識のない人から投資に誘われたら、まず詐欺を疑ってく
ださい。

被害額４億890万円Point

県内のSNS型投資詐欺の被害状況（６年１月～６月末現在）

対策3

60歳未満の被害が半数を超えている！

合計
24件

男性
42%

女性
58%

男女比

SNSで投資に誘われたら確認を

年齢階層

39歳以下
0 25 50 75 100（%）

40～49歳

40～49歳男性

女性 50～59歳

50～59歳 60～64歳

70歳以上

70歳以上
65～69歳

65～69歳

被害額 300万円被害額 300万円 アウト!

※イメージや雰囲気を指定するだけで、画像を生成できるＡＩ（人
工知能）のこと

お住まいの地域の相談窓口を案内します
※相談可能な曜日や時間は相談窓口に
よって異なります

家族で話し合いを

SNSで投資に誘われたら確認を

インターネットでの出会いに注意
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

昨年大好評だった「 いちご狩り 」に今年も

行ってきました！！

場所は今回もサンヒルズの目の前にある

Ｈａｒｕｎｏｈｉ（ ハルノヒ ）さんです♪

「 やよいひめ 」を中心とした6種類のいちご

が楽しめるとあって、みなさん「 いっぱい

食べるぞ～！！」と気合が入っておりました

(^o^)

ハルノヒのいちごは、とても甘くておいしい

と大好評で、帰りの車の中では「 私はこん

なに食べたよ♪ 」「 練乳をつけなくても

すごく甘かったね♫ 」と楽しくお話しされ

ていました！！

来年もまた開催しますのでお楽しみに(^_^)

松井ファーム様へいちご狩りに
行ってきました‼
沢山の品種があり「 お腹がぱん
ぱん！！」と皆様お腹いっぱい召し
上がられていました。帰りには
ご家族様へのお土産も購入され
「 良い気分転換になり楽しかった
よ♪」と皆様おっしゃっていました。

当施設にて、前橋デジタルサポーターの方を
お招きして、入居者様や地域の方を対象に
スマホ教室を開催しました‼
基礎知識の説明に始まり、スマホ決済や詐欺
メール対策、個別相談にも対応していただき
「 分からなかった事が聞けて良かった～♪ 」
「 勉強になりました！！」と大好評でした(^o^)

いちご狩り

スマホ教室

3
10・11

3
26

3
27

サービス付き高齢者向け住宅サービス付き高齢者向け住宅

サングレイス本町サングレイス本町
行事紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

いちご狩り

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介
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春を先取りして、皆様とご一緒
に「 関東風桜餅 」を作りました♫
綺麗に作れた方や失敗してしまう
方もいましたが、皆様笑顔で
桜餅作りを楽しまれておりま
した(^O^)

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

当事業所では月に1回ヘルパー全員が集まり
研修を行っています。3月は、消防士の上原様
を講師にお招きして、救命処置（ 心肺蘇生法・
AED使用法 ）について学びました。

全体研修

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

実際に心肺蘇生法を行いましたが、思ったより力が要りました。
心臓と呼吸が止まってしまってからの救命の可能性は、時間ととも
に低下します。
救急車の到着まで短時間でも、居合わせた方による心肺蘇生法で
救命の可能性は約2倍も高くなり、AEDによる電気ショックまで
行うと更に救命率は高くなるとのことでした。
ヘルパーもいつ何時そういった事態に遭遇するとも限りませんので
正しい対処法を身に付けて、もしもの時に備えておきます！！

ご利用者様宅の小さな春のご紹介ご利用者様宅の小さな春のご紹介
少しづつ暖かくなり春のお花が咲き始めました♫
綺麗なお花と、それをご紹介してくださる利用者様の
笑顔にとても癒されています。これからもヘルパー
ステーション元総社をよろしくお願いします(^O^)

桜餅作り
3
6

7



今年も4月4日から7日にかけてお花見に行ってきました♫
前半はあいにくの雨で、車窓からのお花見となりましたが

敷島公園のしだれ桜と前橋公園のソメイヨシノを眺めながら

会話がはずみ「 綺麗ね！ドライブでもとても楽しかったわ！！」

と喜んでいただけました♪

後半は、春らしい天気に恵まれ近隣の山王公園を散策しな

がら、満開のソメイヨシノを眺め春爛漫を感じていただくこと

ができました(^O^)

「 桜が綺麗に咲いてるね！連れて来てもらって幸せだよ！！」

「 こんなにいい公園が近くにあるんだね♪ 」と皆様とても

嬉しそうなご様子でした。

桜の木の下で笑顔で記念撮影も行えて、とても楽しむことが

できました。  また来年もお楽しみに(^_^)

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

お花見 4
4～7
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お花見

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

4
3～9

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

問屋町公園の桜が満開との便りが届いたので

お天気の良い日にお菓子とジュースを持って

お散歩に行きました♪
桜の他にも黄色や白紫などカラフルな花が

咲きみだれ、淡いピンクの桜を際立たせて

くれていました！！

満開の桜の下でのおしゃべり＆ティータイム

で「 春だね～♪」「 綺麗に咲いてるね～♫ 」

と皆様春の訪れを笑顔で満喫されていま

した(^O^)

5階ホールに、7段飾りやつるし
雛、手作りのものなどたくさんの
お雛様がお披露目されました♫
皆様、お雛様を懐かしそうに見つめ
ながら思い出ばなしに花を咲かせ
ていました！！
3月の暖かな光を浴びながら時間
がたつのも忘れてしまうほど楽しめ
ました(^O^)

お雛祭り 2
14～ 3

3

9



軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

今年の節分も、ひかり学童クラブの子供たちと
一緒に豆まきをしました♪　皆様「 鬼はそと！ 
福はうち！！」と大きな声で楽しまれていました♫
久しぶりの子供たちとの対面に、入居者様の笑顔
がたくさん溢れていました(^O^)

訓練に先立ち「 防犯訓練
マニュアル 」の読み合わせ
と、防犯器具「 さすまた 」
の取扱方法の動画を視聴
しました。その後、職員に
不審者役をしてもらい訓練
を行いました。今後も定期的
に訓練を重ねて、入居者様
の安心安全な生活を守って
いきます！！

あいにくの悪天候が続き、大幅に日程
を変更しましたが、今年も総社神社
と明神東公園へお花見に出かける
ことができました♫
多数のご家族様にもご参加いただけ
たので、普段以上に入居者様のたく
さんの笑顔が溢れて、とても楽しい
ひと時を過ごせました(^O^)

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

防犯訓練

節 分

お花見

3
25

2
3

4
7～10
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ひな祭り

お花見

3
3

3月に素敵な七段飾りの雛人形を飾りつけ
ました♫　それを眺めながら入居者様は
「 家にもあったけど飾るのが大変だったよ！！」
と昔を思い出されたり「 綺麗だね～♪ 」と
ほほえまれたりと思い思いに楽しまれて
いらっしゃいました (^O^)
3月3日の昼食では、お雛様の豪華な衣装
を思わせる「 海鮮ちらし寿司 」をお出しし
皆様大満足なご様子でした。おやつにも
お雛様の和菓子と甘酒を提供し、桃の節句
を楽しみました！！

日清医療食品様による「 そば打ちの実演 」を行いました。
ご家族様もお誘いして、たくさんの方が参加されました♫
そばについてのクイズや「 こねる・切る 」を体験して、楽しい
時間を過ごしました！！ 入居者様の中には、昔うどんや
そばをこねて作っていた方が多くおられて、昔を懐かしんで
いました。手打ちそばは、普段食べているお蕎麦と違い
歯切れや香りがよくとても美味しかったです(^O^)

お散歩日和の日に近所の「 生川ふれあい公園 」
に出かけてきました♫  公園には八重桜やゆき
やなぎ、モクレンなど色々な花が咲き誇り暖かい
日差しを浴びながら春を感じられました！！

そば打ち実演 3
14

3
27～ 4

4

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフ南町サンライフ南町

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

全体研修・サービス紹介・ある日の1コマ・ヘルパー紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

11



軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

ご入学とご進級おめでとうございます！！ 
今年度は18名の新1年生が入所して、元気いっぱい
賑やかな声がホールや中庭に響いています(^O^) 
歓迎会ではクラブの案内を上級生がしてくれたり
ダンスやピアノ、コマ回しなどの特技を披露して
カッコいいお兄さんお姉さんの姿を見せてくれ
ました♫　近隣の公園へお花見にも出かけて
みんな仲良しになることができました。
これからもよろしくね(^_^) 

節分
2
3

買い物レクリエーション

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

研修紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事・研修紹介

3
27・28・31

歓迎会・お花見 4月

アネックスの入居者様とご一緒に、節分の
レクリエーションを行いました！！ 1ヵ月
前から鬼のお面を作っていたので準備
万端です♫　個性豊かな鬼のお面を身に
つけた子供たちは〇×クイズとダンスを
披露しました♪  鬼に扮した職員より
頑張ったご褒美でお菓子を貰って、みんな
大喜びでした(^O^)   悪い鬼を追い払った
のでみんなに良い福が訪れますように☆彡

3日間に分けて、近隣のお店へ買い物
に行ってきました！！ 「 あといくら残って
いるかな～？ 」と計算をしながら、好きな
お菓子やアイスを買って、皆でおやつ
にいただきました♫  みんなと一緒の
お買い物は楽しかったね(^O^)
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今
回
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
に
お
住
い

の
佐
藤
様
よ
り
ご
自
身
の
歌
集「
天
を

指
す
」を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
佐
藤
様
は
、
50
代
の
時
に
近
所
の
ご
友
人

た
ち
と
短
歌
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。「
短
歌

は
文
章
や
会
話
で
は
伝
え
ら
れ
な
い
感
動

を
伝
え
ら
れ
る
」
と
そ
の
魅
力
に
心
惹
か

れ
90
歳
を
超
え
た
今
も「
水
甕
」
に
毎
月

投
稿
す
る
ほ
ど
創
作
に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
藤
さ
ん
の
短
歌
に
は
、
主
婦
の
何
気
な
い
日
常
が
詠
わ
れ
て
お
り
、
ご
家
族

へ
の
愛
情
や
思
い
や
り
に
溢
れ
た
歌
の
数
々
は
読
み
手
の
私
た
ち
に
ほ
っ
こ
り
し
た

幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
歌
集
の
題
と
な
っ
た
一
首

　
「
天
を
指
し
直
ぐ
立
つ
沙
羅
の
木
さ
や
さ
や
と
少
年
の
部
屋

に
緑
を
こ
ぼ
す
」
は
、
孫
の
た
め
に
植
え
た
沙
羅
の
木
と
孫
の
成
長

を
重
ね
前
途
を
願
う
祖
母
の
愛
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
「
聴
い
て
い
る
吾
の
方
が
緊
張
し
娘
の
ラ
イ
ブ
の
歌
声
お
ぼ
ろ
」
は

長
女
様
を
想
う
佐
藤
様
の
母
心
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く
る

一
首
で
、
可
愛
ら
し
く
も
あ
り
と
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

　
「
生
か
さ
れ
て
今
日
も
あ
り
し
と
感
謝
す
る
ど
ん
な
人
が
生
か
し
て

く
る
る
」
の
一
首
に
も
あ
る
と
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
長
生
き
し
て

人
生
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！！

　
サ
ン
ラ
イ
フ
問
屋
町
の
サ
ロ
ン
に
、
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
歌
集

「
天
を
指
す
」
が
置
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
立
寄
り
の
際
は

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管理栄養士 大嶋 悠斗

歌
集
「

歌
集
「  

天
を
指
す

天
を
指
す  

」」

佐藤 千鶴子 様（96歳）

特別養護老人ホーム
サンライフ問屋町

　
今
回
の
栄
養
レ
シ
ピ
は
、
三
月
の

お
や
つ
で
お
出
し
し
た
春
に
ピ
ッ
タ
リ

な
桜
蒸
し
パ
ン
で
す
。

　
食
紅
を
使
う
こ
と
で
ほ
ん
の
り
と

ピ
ン
ク
色
に
色
付
き
、
桜
の
塩
漬
け
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
、一
口
食
べ
る
と
桜
の

風
味
が
広
が
り
ま
す
。
春
を
感
じ
る

見
た
目
や
お
味
に
皆
様
大
満
足
で
し
た
。

　
食
紅
や
桜
の
塩
漬
け
が
な
い
場
合
は

チ
ョコ
や
レ
ー
ズ
ン
な
ど
を
入
れ
て
も

お
い
し
く
で
き
あ
が
り
ま
す
。
ま
た

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
で
も
代
用
で
き

ま
す
。
蒸
す
の
が
大
変
と

い
う
方
は
、
耐
熱
コッ
プ
に

生
地
を
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ

を
使
え
ば
簡
単
に
で
き

ま
す
。

　
お
好
み
の
具
材
を

入
れ
て
、
ぜ
ひ
ご
家
庭

で
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

桜
蒸
桜
蒸
しし
パ
ン
パ
ン

桜蒸しパン（１人分73kcal ）
≪作り方≫

① 蒸しパンミックスに水を入れ混ぜる。

② 食紅を少量入れ混ぜる。

③ カップに生地を流し入れ桜の塩漬けを乗せる。

④ 蒸し器で蒸す。

蒸しパンミックス ������ 80g

水������� 60g ( 大さじ 4 )

食紅������������ 少量

桜の花塩漬け�������� 4 枚

カップ ( アルミや紙製等 ) ��� 4 枚

材
料
（
４
人
分
）
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