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≪ 施設内で１月に行われた高崎大門屋様による新春だるま市の様子 ≫

 Vol.50 2



毎年恒例の忘年会が開催されました！！
まずは、長年勤務された職員の労を
ねぎらう「永年勤続表彰」からスタート
です♪
理事長より感謝の気持ちを込めた表彰
状と祝金が手渡され、会場が大きな
拍手に包まれました♫

食事とお酒も
すすみよい心地になってきた頃
合いをみて、皆さんお待ちかね
の「ビンゴ大会」です！！
今年も様々な景品が準備され
一喜一憂しながら、みんなで
楽しみました♫

楽しく語らい親睦を深め、とてもリフレッシュできましたので
職員一同これからも精一杯がんばります(^O^)

≪ 施設内で１月に行われた高崎大門屋様による新春だるま市の様子 ≫

忘年会・永年勤続表彰忘年会・永年勤続表彰
［ R ７.12.12］
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はじめに

ままもり しょ! 育食食まま
ままもり しょ! 育食食まま

を

まま かか１１ずは グラム ら
特 集

群馬県健康福祉部健康長寿社会づくり推進課

健康増進係　明尾  祐希　Yuuki Akeo

「健康のために塩分を控えましょう」とよく耳にしませんか？
塩分（食塩）の取り過ぎは高血圧の原因となり、脳卒中などの脳血管疾患や心不全・腎臓病を

はじめとする重病を引き起こすリスクを高めてしまいます。
群馬県民の1日の平均食塩摂取量は約10㌘。「 群馬県健康増進計画」で目標とする７㌘を超え

これは10年間で、血圧が６㍉㍍Hg上昇する摂取量だといわれています。
今回は、家庭での食事や外食時、スーパーマーケットでの

買い物などで簡単に実践できる減塩方法や、県内企業の取り
組みを紹介します。未来の健康な体を守るために、今日から
食事にひと工夫してみませんか？

～ ち ょ っ と 減 塩  ず っ と 健 康 ～

 

1

参考：食塩減らして健康家族

□  料理の際に調味料を目分量で入れることが多い

□  味の濃さを確認せずにしょうゆやソースなどを
かけることがある

□  かまぼこなどの練り製品や、ハム、塩鮭、いくら
などの塩蔵品をよく食べる

□  漬物を小皿に分けずに大皿で食べることが多い

□  顆粒だしや麺つゆなどの調味料をよく使う

□  中華料理やパスタソースなどの合わせ調味料や
ルウ類 ( カレー・シチューなど ) をよく使う

□  ラーメンやうどんなどの麺類のスープを全部
飲み切る

□  みそ汁などの汁物を毎食飲むことが多い

□  ラーメンとチャーハンやパスタとピザなど、味の
ついた主食を組み合わせて食べることがある

□  加工食品や外食を利用するときに、栄養成分
表示を参考にしていない
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群馬県健康福祉部健康長寿社会づくり推進課健康増進係
■〒371-8570　群馬県前橋市大手町１－１－１
■TEL：027-226-2602　FAX：027-243-2044
■URL：https://www.pref.gunma.jp　■E-mail：shokuiku@pref.gunma.lg.jp

…

野菜レシピは
こちら▼

+
プラス

栄養成分表示
（１缶（190ｇ）当たり）

熱量
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

317 kcal
26.8 g
23.4 g
 0.0 g
1.2 g

栄養成分が分かる 上手に食品を選ぶ

食塩摂取量などを把握できる

㌘

㌘ ㌘

㌘

　 み そ 汁 は 野 菜 や
豆腐、肉などで具だくさんにする
と汁の量が減り、１杯で約0.5㌘の
減塩に。
　栄養豊富で一石二鳥！減塩みそを
使うことでさらに効果アップ！

　 し ょ う ゆ や ソ ー ス
などの調味料は、上か
ら「 かける 」より、
小皿などに調味料を入
れて「 つける 」と減
塩につながります。

　だしでうま味を
足したり、生姜やゆずなどの
香りが良い食材を料理に使
ったりすると、調味料が少
なめでも、満足感を得られ
ます。

　食品のパッケージには栄養成分表示があります。スーパーなどで買い物をするとき
には、食塩相当量の少ないものを選ぶようにしましょう。

みそ汁は
具だくさんに！

調味料の使い方に
ひと工夫！

うま味や香りを
楽しもう！

　ラーメンとチャーハンやうどんといなりずしなどの主食
同士の組み合わせは、１食で１日の食塩摂取量を超えてし
まいます。このような食塩の多い食事をしたときには、前
後の食事で塩分を控え、調整することを心掛けましょう。

塩分（ ナトリウム ）を体内から排出
する働きのあるカリウムは野菜や
果物に多く含まれます。積極的に
食事に取り入れましょう。
※腎臓病などでカリウム制限のある人は
　医師・管理栄養士に相談してください

「 出典：ぐんま広報 令和７年12月号 」
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今年も恒例のクリスマス会を入居者の皆様と行いました！！
お食事はバイキング形式で提供し、昨年も好評だった「エビフライ・
おでん・カルパッチョ・フルーツ盛り合わせ・ケーキ」など色とり
どりのご馳走が並びました♫
「どのお料理から食べようかな♪」と皆様にこやかにお皿に取り
分けていらっしゃいました♫
皆様にお料理が行き渡ったところでビンゴゲームを行いました！！
数字が読み上げられると「 今の数字あった？私まったく当たらな
い！！」「あっリーチかも♫」と元気な声が上がり、とてもにぎやか
に楽しんでいただけました(^O^)

昨年に続き２回目となる「 餅つき大会 」を
入居者様だけでなくご家族様や地域の皆様も
お招きして盛大に行いました！！
「 よいしょ！よいしょ！！」の掛け声に合わせ
力強くお餅をついてくださいました(^_^)
「私は見物だけでいいよ！！」と言っていた入居
者様も、おすすめしたら杵を振り上げ熱中
されるなど皆様とても楽しまれていました♫

当施設１階のサロンにて、クリスマス音楽
会を開催しました！！
ピアノの柔らかな音色に合わせ、入居者様と
地域の皆様とでタンバリンや鈴などを手に
取り、クリスマスソングや馴染みのある
歌謡曲を合唱しました(^_^)
参加された皆様からは「若い頃を思い出して
思わず涙がこぼれそうになったよ♪」と感動
のお言葉をいただけました♫
皆様の歌声が一つになり笑顔溢れる和や
かなクリスマスとなりました(^O^)

クリスマス会
12

24

機能訓練特化型デイサービス機能訓練特化型デイサービス

サングレイス本町サングレイス本町
行事紹介
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訪問介護事業所訪問介護事業所
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介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
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行事紹介

餅つき大会

クリスマス音楽会

12
21

12
25
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利用者の皆様と毎年恒例の餅つき大会を行いました！！
立派な杵と臼を見て「わぁ、懐かしいね♪」と昔を懐かしむ方が大勢いらっしゃいました(^_^)
さらに餅つきが始まると、餅をつくリズムに合わせ「よいしょ～！よいしょ～！！」と大きな掛け声が
響き渡りました！！
皆様が力を合わせてついてくださったおかげで、とても美味しそうなお餅ができあがりました♫
「 昔は家でついたけど、今はなかなかできないから良い経験ができてよかったよ♫」と皆様大満足
なご様子でした(^O^)
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事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

餅つき大会 12
10

□ご利用者様宅の小さな冬のご紹介□ご利用者様宅の小さな冬のご紹介
厳しい寒さの中、とても綺麗な草花が咲いておりました♪
その中には柚子もあり「 うどんに入れて食べると体が芯から
温まるんだよ！！」と嬉しそうに話してくださいました♫
お庭でとれたものでつくる温かいお料理は心と体にいっそう
沁みますね(^_^)

Q.掃除や洗濯はどこまでお願いできますか？
A.利用者様の生活に必要な範囲で対応します。詳細は事前にご説明します。
Q.急な変更はできますか？
A.ご都合にあわせ柔軟に対応しますのでお気軽にご相談ください。
Q.サービスを増やすことはできますか？
A.�サービス増回やサービス内容変更にも迅速に対応しますので担当ケアマネジャーにご一報ください。

よくある
質 問
（FAQ）

①経験豊富なヘルパーが伺います	 �介護福祉士・実務者研修・初任者研修など専門資格を持つ
ベテランのスタッフが対応します。

②利用者様に合わせたサービス内容	 �身体介護から生活援助までその方の暮らしに必要な支援を
満遍なくご提供します。

③丁寧な説明を大切にします	 �訪問介護では「どこまで頼めるのか？」という不安が多い
ものです。サービス内容やできること・できないことを事前
にしっかりご説明します。

④緊急時の連携も万全	 �老研病院を中心としたグループ内での連携を活かして、安心
して暮らせる環境づくりをサポートします。

事
業
所
の
特
色

ケアマネジャーへ相談 ⇒ 担当者会議を開催 ⇒ 契約 ⇒ サービス開始
※初回のサービスは担当責任者とヘルパーが２名で対応しご要望をしっかりと伺います。

ご利用の流れ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

今回は
当事業所の特色を
ご紹介します
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今年は入居者様だけでなく、ご近所の方々もお招きして
毎年恒例の餅つきが盛大に行われました！！
会場には皆様の「よいしょー！どっこいしょー！！」の掛け
声が響きわたり、すごい熱気に包まれました(^_^)
「 これほど迫力ある餅つきは久しぶりだよ♪」と目を輝か
せて喜ばれる方や目の前でつく力強さに驚かれる方など
皆様思い思いに楽しまれていらっしゃいました！！
皆様と一生懸命ついたお餅は「あんこ・からみ」に味付け
してご用意♪　お替わりをされる方もたくさんいらっしゃり
大満足の１日となりました(^O^)

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

国際ソロプチミスト

　　前橋様ご来訪

餅つき

地域社会への奉仕活動を行っている「国際ソロプチミスト
前橋」の方々がご来訪くださり、入居者の皆様にマフラーを
寄贈していただきました！！
当日は上毛新聞社の取材も入り、いつにもましてにぎやか
で明るい笑い声に包まれました♪
色とりどりの素敵なマフラーを受けとると、さっそく首に
巻かれる方や「 おしゃれなマフラーだね♪」「 これが
あれば冬のお散歩も楽しみになるね♫」と嬉しそうに話さ
れる方もいらっしゃり、皆様にとって一足早いクリスマス
プレゼントとなりました！！
国際ソロプチミスト前橋の皆様、本当にありがとうござい
ました(̂ O )̂

12
20

12
14
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

今年も新しい年が明けました！！
元日には、佐藤医師と池田施設長が皆様の
ところへ赴き、無病息災と長寿の願いを
込めてお屠蘇を振る舞わせていただきま
した(^_^)
「命が蘇る」とも言われるお屠蘇を皆様が
にこやかな笑顔で美味しそうに召し上がる
姿を拝見し、職員一同とても嬉しかった
です♫
今年は午年ですので、心も体も「パワフル
で明るく」そして何事も「ウマ」くいく
素晴らしい年となりますように心より
お祈り申し上げます(^O^)

寒さが一段と厳しくなる季節となりました！！
当施設の玄関には、今年も大きなクリスマスツリーと雪だるまが
お目見えし、辺りは幸せな雰囲気に包まれました♪
各ユニットでは、皆様に喜んでいただけるようツリーやリースを
飾り付け、手作りのクリスマスケーキやタルトでおもてなしをさ
せていただきました♫　サンタさんやトナカイの帽子をかぶって
歌をうたうなど、にぎやかで楽しいひと時を過ごせました(^_^)
素敵なクリスマスプレゼントを手に、おしゃべりに花を咲かせた
この日が皆様にとって特別な思い出となりますように(^O^)

クリスマス 12
24・25

お屠蘇配り
1
1
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軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

入居者の皆様と一緒に秋祭りを
開催しました！！
当日の食事は「焼うどん・唐揚げ」
などお祭り風なものをご用意して
理事長からも焼きまんじゅうの
差し入れがあり皆様にとても喜んで
いただけました(^O^)
お腹がいっぱいになった後は「射撃・
くじ引き・炭坑節の踊り」で大盛り
上がりでした(^_^)

毎年恒例の「 餅つき大会」を行い
ました(^_^)
入居者様だけでなく、理事長や
佐藤医師をはじめボランティアの
学生などたくさんの方々に参加して
いただき、盛大に行うことができ
ました！！
皆様が一生懸命、重たい杵で「ぺっ
たん！ぺったん！！」とつき上げて
くださったお餅はとてもやわらか
くて美味しかったです♫

今年も良い年になることを願って
新年会を開催しました！！
まずはお屠蘇で乾杯です♪
お正月ならではのお雑煮や揚げ
たての天婦羅など豪華なご馳走
とともに、皆様と楽しいひと
時を過ごすことができました
(^O^)
お屠蘇を飲んで懐かしそうに
されている方や美味しいお料理
に感動している方など皆様の
楽しい表情が見られて私たち
職員もとても嬉しかったです♫

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

餅つき大会
12

23

秋祭り
10

9

新年会
1
6
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そば打ち
　　実演会

餅つき大会

10
20

12
20

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介

サンライフ南町サンライフ南町

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

全体研修・サービス紹介・ある日の1コマ・ヘルパー紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

お屠蘇配り 1
1

元旦の良き日に恒例のお屠蘇配りを行い
ました！！
今年は佐藤医師と奈良相談員が華やかな
着物姿で入居者様ひとりひとりに新年の
ご挨拶とお屠蘇を振舞いました♫
着物姿に喜ばれる方やお酒でほろ酔いに
なっている方など、たくさんの笑顔が
見れたので職員一同とても嬉しかった
です(^O^)
本年もどうぞよろしくお願いいたします♪

新そばを使った「そば打ち実演会」を多目的ホールで開催しました♪
職人さんの巧みな手仕事が隅々までご覧いただけるように、手元の様子を大きな画面にライブ
映像で映し出し大好評でした！！
入居者様には実際にそば切り体験もしていただき、できたてのおそばの手触りや香りを感じて
もらい、五感でおそばを楽しめた充実のひと時となりました(^O^)

ご家族様や地域の皆様をお招きして、当施設の中庭で盛大に
餅つき大会を行いました！！
「よいしょー！！」の掛け声とともに、集まっていただいた皆様と
力いっぱいお餅をつきあげました♪
昔ながらの杵と臼を使った光景に懐かしむ方々や初めて見る
子供たちも参加され、美味しいお餅ができあがりました(^O^)

11



県民の日に前橋敷島公園に行ってきました！！
晴天に恵まれ、芝生の上にシートを敷いて寝そ
べって遊ぶ子や元気よくサッカーをしてはしゃぎ
まくる子など子供たちの楽しそうな姿が見られ
ました♪
昼食はBBQです(^_^)　「お肉・焼きそば・ウィ
ンナー・ポテト・やきとり」などをコンロで焼
くととてもおいしそうな匂いが漂ってきました♫
それにつられた子供たちでコンロの前は大行列♫
お腹も心も満たされた大満足の１日になったね
(^O^)

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

初詣に総社神社へ行ってきました！！
神社の荘厳とした雰囲気の中で背筋をピンと
伸ばして一生懸命お願い事をしている子供た
ちの姿がとてもかわいかったです♫
お参りの後は明神東公園で「凧揚げ・アスレ
チック・ドッジボール」をしておもいっきり
体を動かしました！！
今年も元気いっぱい楽しい１年を過ごしま
しょうね(^O^)

ＢＢＱ 10
28

クリスマスイベント

軽費老人ホーム軽費老人ホーム

行事紹介

ケアハウス元総社ケアハウス元総社

通所介護事業所通所介護事業所

行事紹介

デイサービスセンター元総社デイサービスセンター元総社

訪問介護事業所訪問介護事業所

事業所紹介

ホームヘルパーステーション元総社ホームヘルパーステーション元総社

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

行事紹介
サンヒルズ総社サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

行事紹介
サンライフ問屋町サンライフ問屋町

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

サンライフアネックスサンライフアネックス

学童保育所学童保育所

行事紹介
ひかり学童クラブひかり学童クラブ

行事紹介

サンタさんの格好をした理事長がトナカ
イさんと一緒にきてくれました(^O^)
クリスマスプレゼントは素敵な本でした♪
「わぁ！これ見たかった本だ♫」と子供
たちは大喜び！！
おやつの時間には、クリスマスらしく
手作りの米粉カステラに色とりどりのトッ
ピングをしておいしくいただきました♪
サンタさんとの楽しいひと時を過ごして
心温まるクリスマスになったね(^_^)

12月

初詣・正月遊び 1
5・6・7
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今
回
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ

ア
ネ
ッ
ク
ス
に
お
住
い
の

磯
貝
様
よ
り
、
ご
趣
味
の「
点
つ
な
ぎ
」を

ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
点
つ
な
ぎ
」と
は
、
数
字
が
書
い
て

あ
る
点
を
順
番
に
結
ん
で
い
く
と
最
終
的
に

絵
や
文
字
の
形
が
完
成
す
る
パ
ズ
ル
で

手
を
動
か
し
な
が
ら
自
分
の
頭
で
考
え
る

た
め
認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
約一年
前
に
ご
家
族
に
す
す
め
ら
れ
て
始
め
た
と
こ
ろ
、
今
で
は

毎
日
行
う
ほ
ど
魅
了
さ
れ
て
お
り
、
集
中
力
が
続
く
と
き

に
は
、
一
冊
ま
る
ご
と
解
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
！！

鉛
筆
と
定
規
を
使
い
、「
点
つ
な
ぎ
」に
励
ん
で
い
る
お
姿
は

真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
♫

　「
認
知
症
予
防
の
た
め
に
毎
日
励
ん
で
い
ま
す
。
順
番
に
数
字
を
見
つ
け
る
の
が
大
変

で
す
が
、
頭
を
使
う
良
い
ト
レ
ー
ニン
グ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
パ
ズ
ル
が
完
成
し
た
と
き
に

何
の
絵
が
完
成
し
た
の
か
を
眺
め
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
完
成
し
た
作
品
を

提
出
す
る
と
懸
賞
で
景
品
が
当
た
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
完
成
し
た
後
も
楽
し
み
が
尽
き

ま
せ
ん
。」と
笑
顔
で
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
♪

　
磯
貝
様
の
今
後
の
希
望
は
、
いつ
ま
で
も
ご
家
族
と

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
よ
う
に
、
頭
も
体
も
元
気

に
日
常
生
活
を
過
ご
し
て
い
く
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
当
施
設
で
は
、
入
居
者
様
の
様
々
な
趣
味
を
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
よ
う
協
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

お
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
続
け
て
下
さ
い
ね
!!

　
ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管理栄養士 松本瑠莉

「「  

点
つ
な
ぎ

点
つ
な
ぎ  

」」

磯貝　益男 様（83歳）

特別養護老人ホーム
サンライフアネックス

　
今
回
の
栄
養
レ

シ
ピ
は「
空
也

蒸
し
」で
す
。

　
卵
の
蒸
し
物
の

一つ
で
、
豆
腐
を

だ
し
と
調
味
料

を
加
え
た
卵
液

で
蒸
し
固
め
た

料
理
の
こ
と
で
空
也
豆
腐
と
も
い
わ
れ

ま
す
。
茶
碗
蒸
し
と
は
ま
た
一
味
違
っ
た

味
に
入
居
者
様
か
ら
も
好
評
の
一
品

で
す
。

　
も
と
も
と
は
京
都
の
精
進
料
理
の一つ

と
し
て
、
特
に
禅
宗
の
寺
院
で
提
供

さ
れ
て
い
た
伝
統
的
な
料
理
で
す
。

　
名
前
は
、
平
安
時
代
に
活
躍
し
た

僧
に
由
来
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
ご
家
庭
に
蒸
し
器
が
な
い
場
合

に
は
フ
ラ
イ
パ
ン
に
１
セ
ン
チ
程
度
お
湯

を
は
り
そ
の
中
に
耐
熱
容
器
に
入
れ
た

卵
液
を
入
れ
ふ
た
を
し
、
沸
騰
し
た
ま

ま
３
分
、
火
を
止
め
て
そ
の
ま
ま
15
分

余
熱
を
通
す
こ
と
で
蒸
す
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
簡
単
に
で
き
、
寒
い
季
節
に
体
が

あ
た
た
ま
る一品
な
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
の

ご
家
庭
で
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

空
也
蒸
し（
く
う
や
む
し
）

空
也
蒸
し（
く
う
や
む
し
）空 也 蒸し（ くうや むし ）（１人分 68kcal ）

①豆腐をさいの目（ １センチ角 ）に切り水気を切る。
②卵を溶きほぐし、だし汁と混ぜ合わせてむらなく混ざったら　みりん
　濃口しょうゆ、食塩を合わせる。
③耐熱容器に①の豆腐を入れ、その上から②で作った卵液を流し込む。
④蒸気の立った蒸し器に並べ入れ15分程度蒸す。
～蒸している間にあんを作成する～
①小鍋にＢを入れて混ぜ、中火にかけて混ぜながらとろみをつけて、あんにする。
②Ａが蒸しあがったらあんをかけ、おろし生姜を添えて完成。

《
作
り
方
》

材料（２人分）
　　木綿豆腐……… 50g
　　卵……………… １個
　　だし汁………… 120ml
Ａ 　みりん……… 小さじ1/3
　　　濃口しょうゆ…… 小さじ1/3
　　食塩……… 小さじ1/6
≪あん≫
　　だし汁…………… 40ml
　　食塩……… ひとつまみ
B 　濃口しょうゆ…… 小さじ1/6
　　片栗粉…… 小さじ1/3
おろし生姜………………１g
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高玉診療所

サングレイス本町

グループホームひまわり
前橋市地域包括支援センター西部
ケアプランセンター老研

前橋

新前橋

ケアハウス元総社

サンライフ問屋町
デイサービスセンター元総社

サンライフアネックス
ひかり学童クラブ
ケアプランセンター陽光
ホームヘルパーステーション元総社

サンヒルズ総社
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TEL : 027-253-4165　FAX : 027-253-4166　■特別養護老人ホーム サンライフ問屋町

TEL : 027-256-7780　FAX : 027-256-7783■通所介護事業所
　 デイサービスセンター元総社

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4

社会福祉法人 陽光会 TEL : 027-256-7788（代）　FAX : 027-256-7755（代）

〒371-0855 群馬県前橋市問屋町1-5-4

TEL : 027-280-5533　FAX : 027-280-5532■介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社 〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社2724-1

TEL : 027-256-7782　FAX : 027-256-7789■軽費老人ホーム  ケアハウス元総社 〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-1-7

TEL : 027-212-2555　FAX : 027-212-2330■特別養護老人ホーム サンライフ南町
〒371-0805 群馬県前橋市南町2-67-5

■地域医療福祉連携室 TEL : 027-253-4108　FAX : 027-253-4135　

■群馬老人保健センター 陽光苑 TEL : 027-253-3310　FAX : 027-254-3302　

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-22-9

〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-1-9

〒371-0023 群馬県前橋市本町1-17-4

■居宅介護支援事業所
　ケアプランセンター老研

TEL : 027-253-3398　FAX : 027-254-3836　

■訪問看護ステーション ひまわり TEL : 027-252-3305　FAX : 027-253-8222　

■前橋市地域包括支援センター西部 TEL : 027-255-3100　FAX : 027-254-3836　

■老年病研究所附属 高玉診療所 TEL : 027-223-1414　FAX : 027-225-0223　

■グループホームひまわり TEL : 027-253-3322　FAX : 027-254-3836　

公益財団法人 老年病研究所附属病院
TEL : 027-253-3311（代）　FAX : 027-252-7575（代）

〒371-0847 群馬県前橋市大友町3-26-8

■認知症疾患医療センター TEL : 027-252-7811　FAX : 027-253-4135　

■ホームヘルパーステーション サングレイス本町 TEL : 027-243-8343　FAX : 027-243-4167　

■機能訓練特化型デイサービス
　サングレイス本町

TEL : 027-221-2525　FAX : 027-243-4167　 〒371-0023 群馬県前橋市本町1-17-18

■サービス付き高齢者向け住宅
　サングレイス本町 TEL : 027-243-4165　FAX : 027-243-4167　

TEL : 027-280-4165　FAX : 027-280-4167■特別養護老人ホーム サンライフアネックス

TEL : 027-256-7781　FAX : 027-256-7787■訪問介護事業所
　ホームヘルパーステーション元総社

〒371-0852 群馬県前橋市総社町総社3051-4

TEL : 027-253-8343　FAX : 027-253-8347■居宅介護支援事業所
　ケアプランセンター陽光

TEL : 027-255-2525　FAX : 027-255-2527■学童保育所 ひかり学童クラブ

軽費老人ホーム ケアハウス元総社

サービス付き高齢者向け住宅サングレイス本町

介護付有料老人ホーム サンヒルズ総社

特別養護老人ホーム サンライフ南町

（公財） 老年病研究所附属病院

特別養護老人ホーム サンライフアネックス

特別養護老人ホーム サンライフ問屋町

県
庁

前橋
マーキュリー

社会福祉法人  陽光会
〒 371-0855 群馬県前橋市問屋町 1-5-4

セブンイレブン
元総社中学校

地図Map

関連施設 Institution

サンライフ南町
ケアプランセンター南町

TEL : 027-212-2577　FAX : 027-212-8037■居宅介護支援事業所
　ケアプランセンター南町


